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Ekspertka w dziedzinie promocji i edukacji zdrowotnej, szczególnie w kontekście 

aktywności fizycznej i jej wpływu na zdrowie. Autorka licznych publikacji 

naukowych oraz uczestniczka prestiżowych projektów badawczych 

finansowanych m.in. z grantów UE (np. Health(a)ware - An experienced-based 

learning and teaching approach for physical and health education, Health as 

a Longlife Learning Process - HELLP, Determinants of Diet and Physical Activity 

- DEDIPAC, Building social and emotional skills to BOOST mental health 

resilience in children and young people in Europe - BOOST). Współpracowała z 

ośrodkami naukowymi w całej Europie oraz realizowała projekty Ministerstwa 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz Wielkopolskiego Kuratora Oświaty. Była 

członkiem Rady Programowej Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie, 

a obecnie jest członkiem zespołu eksperckiego ogólnopolskiego programu WF z 

AWF. Prowadzi szkolenia i wykłady dla nauczycieli, a swoje badania 

prezentowała na licznych konferencjach krajowych i międzynarodowych. 

 


