
Ramowy Program Studiów Podyplomowych 

Obesitologia kliniczna – kompleksowe leczenie otyłości 

 

MODUŁ 1: OTYŁOŚĆ JAKO CHOROBA PRZEWLEKŁA - MECHANIZMY, 

DIAGNOSTYKA I KWALIFIKACJA DO LECZENIA - 33h 

1. Epidemiologia i środowiskowe uwarunkowania choroby otyłościowej 

2. Patofizjologia otyłości 

3. Diagnostyka pacjenta do leczenia choroby otyłościowej - rozpoznawanie choroby 

otyłościowej 

4. Powikłania otyłości 

5. Prawne i etyczne aspekty opieki nad pacjentem chorującym na otyłość 

6. Otyłość w ujęciu mediów społecznościowych 

MODUŁ 2: LECZENIE NIEFARMAKOLOGICZNE I FARMAKOLOGICZNE 

OTYŁOŚCI - 62h 

7. Dietoterapia otyłości 

8. Aktywność fizyczna i trening medyczny w leczeniu otyłości 

9. Psychologiczne i behawioralne aspekty leczenia otyłości 

10. Komunikacja i motywacja pacjenta chorującego na otyłość 

11. Farmakoterapia otyłości  

MODUŁ 3: LECZENIE BARIATRYCZNE I DŁUGOTERMINOWA OPIEKA NAD 

PACJENTEM Z OTYŁOŚCIĄ – 61h  

12. Chirurgia bariatryczna i metaboliczna - wskazania, metody, skuteczność i ograniczenia 

13. Kwalifikacja i prehabilitacja  pacjenta do leczenia operacyjnego - perspektywa 

lekarza, chirurga, dietetyka, psychologa i fizjoterapeuty 

14. Krótko i długoterminowa opieka po leczeniu bariatrycznym 

15. Konsylium obesitologiczne — analiza przypadków i tworzenie kompleksowego planu 

leczenia 

16. AI w otyłości i cyfrowe monitorowanie leczenia otyłości 

17. Treści dedykowane 

MODUŁ 4: EGZAMIN – 5h 

 

Studia trwają dwa semestry i obejmują łącznie 161 godz. zajęć dydaktycznych, w tym 62 

godz. zajęć kształtujących umiejętności praktyczne. Wszystkie bloki tematyczne kończą 

się zaliczeniem, a studia egzaminem końcowym. 


