Od zdrowego starzenia do leczenia zywieniowego w geriatrii

8 godz. dydaktycznych

Modut 1. Zywienie wspierajace zdrowe starzenie — najwazniejsze zatozenia

1 godzina dydaktyczna

Modut 2. Niedozywienie u osoby starszej — od przesiewu do rozpoznania

2 godziny dydaktyczne

Modut 3. Sarkopenia i zesp6t kruchos$ci — diagnostyka, ktérg mozna wykona¢ w praktyce
2 godziny dydaktyczne

Modut 4. Leczenie zywieniowe — od modyfikacji diety do eskalacji postgpowania

2 godziny dydaktyczne

Modut 5. Laboratorium przypadku geriatrycznego

1 godzina dydaktyczna

Kurs zakonczony wydaniem mikropo$wiadczenia.



