
Agnieszka Nowogrodzka - psycholog, trenerka i wykładowczyni 

akademicka, specjalizująca się w projektowaniu i koordynowaniu programów 

edukacyjnych oraz w zarządzaniu procesami rozwojowymi w organizacjach. 

Łączy wieloletnie doświadczenie dydaktyczne i terapeutyczne z praktyką w 

obszarze zarządzania zespołami, strukturami organizacyjnymi oraz 

procesami operacyjnymi.  Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

Obecnie realizuje doktorat poświęcony psychologicznym determinantonom konfliktu z 

prawem u osób z ADHD. Jako trenerka i szkoleniowiec specjalizuje się w 

rozwijaniu kompetencji menedżerskich, komunikacyjnych i interpersonalnych, wspierając 

zarówno kadrę kierowniczą, jak i zespoły operacyjne. Prowadzi warsztaty 

dotyczące efektywnego zarządzania, rozwiązywania konfliktów, budowania 

zespołów, radzenia sobie ze stresem i doskonalenia umiejętności 

przywódczych. 

 


