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Moduł 1 - Podstawy 
dietetyki i

żywienia człowieka
(moduł opcjonalny)

Podstawy dietetyki i żywienia człowieka 20 0 20 55 20 20 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 zal

Wprowadzenie do psychoetrapii 5 0 0 20 5 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Psychopatologia zaburzeń odżywiania 5 0 0 20 5 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Dialog motywujący 10 10 0 15 0 0 0 0 0 0 10 0 F 1 1 0 zal

Modele zachowań zdrowotnych 5 0 0 20 5 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Psychoterapia zaburzeń odżywiania 15 15 0 35 0 0 0 0 0 0 15 0 F 2 2 0 zal

Choroby psychosomatyczne 15 8 7 35 7 0 7 0 0 0 8 0 F 2 1 1 zal

Zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia w psychoterapii 5 5 0 20 0 0 0 0 0 0 5 0 F 1 1 0 zal

Podstawy oceny wartości odżywczej żywności, żywienia i stanu odżywienia 20 0 20 55 20 20 0 0 0 0 0 0 nd 3 0 3 zal

Otyłość i zaburzenia metaboliczne 14 0 0 36 0 0 0 14 0 0 0 0 nd 2 0 0 zal

Żywienie w chorobach endokrynologicznych 7 0 0 18 0 0 0 7 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Żywienie w chorobach gastroenterologicznych 10 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Żywienie w chorobach nowotworowych 10 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Terapia żywieniowa w codziennej praktyce klinicznej 14 14 0 36 0 0 0 0 0 0 14 0 F 2 2 0 zal

Farmakoterapia a odżywianie - Interakcje leków z żywnością i alkoholem 5 0 0 20 5 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Układ odpornościowy człowieka w zarysie 10 0 5 15 10 5 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 1 zal

Układ odpornościowy przewodu pokarmowego 5 0 5 20 5 5 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 1 zal

Żywienie a układ odpornościowy człowieka 10 0 5 15 10 5 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 1 zal

Chronobiologia, odżywianie, odporność 2 0 2 23 2 2 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 1 zal

Układ odpornościowy a zdrowie psychiczne 5 0 0 20 5 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Znaczenie mikrobioty jelitowej w kształtowaniu zdrowia człowieka 10 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Stres a odporność człowieka 10 0 0 15 10 0 0 0 0 0 0 0 nd 1 0 0 zal

Edukacja żywieniowa w fazach rozwoju jednostki 7 7 0 18 0 0 0 0 0 0 7 0 F 1 1 0 zal

Dietoprofilaktyka 5 5 0 20 0 0 0 0 0 0 5 0 F 1 1 0 zal

Kulturowe, społeczne i środowiskowe uwarunkowania zachowań żywieniowych 4 4 0 21 0 0 0 0 0 0 4 0 F 1 1 0 zal

Współczesne koncepcje promocji zdrowia 3 0 3 22 0 0 0 3 3 0 0 0 nd 1 0 1 zal

Coaching zdrowia 10 10 0 15 0 0 0 0 0 0 10 0 F 1 1 0 zal

Egzamin końcowy 2 2 2 73 0 0 0 0 0 0 2 0 F 3 3 3 egzamin

Łącznie 243 80 69 707 109 57 7 54 3 0 80 0 38 14 15

lp. nazwa przedmiotu/modułu kształcenia
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Liczba godzin zajęć liczba punktów ECTS
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Forma zaliczenia
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MODUŁ 2 - 
Psychologiczne 
uwarunkowania 
odżywiania się i 

żywienia

MODUŁ 3 - Dietetyka 
kliniczna

1910 11 12 13 14 16986 7

MODUŁ 4 - 
Immunodietetyka

MODUŁ 5 - Edukacja 
żywieniowa i
jej implikacje 
motywacyjne,
rozwojowe, 

profilaktyczne,
terapeutyczne

MODUŁ 6 - 
Społeczno-kulturowe

uwarunkowania 
odżywiania się i

żywienia człowieka

Strona 1


