dr hab. n. o zdr. inz. Rafal W. Wojciak - dietetyk, psycholog, psychoterapeuta,
psychodietetyk, psycholog biegly sadowy przy Sadzie Okregowym w Poznaniu.

Adiunkt w Katedrze 1 Zaktadzie Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, adiunkt w Zaktadzie Dietetyki ZWKF w Gorzowie Wlkp. przy Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, wieloletni pracownik Katedry Higieny Zywienia
Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Absolwent kierunku Zywienie Czlowieka, specjalnosci Fizjologia Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, kierunku Psychologia UAM w Poznaniu, kierunku Biologia UAM
w Poznaniu. Dyplom psychoterapeuty uzyskat w Centrum Psychoterapii Poznawczo -
Behawioralnej w Warszawie i Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Ukonczyt szereg
rozlicznych szkolen i1 kurséw z dziedziny dietetyki, zywienia cztowieka i psychologii, w tym
European Nutrition Leadership Programme w Luksemburgu, psychologia sadowa,

psychoprofilowanie itd.

Stopien doktora nauk rolniczych w zakresie Technologii zywnos$ci 1 zywienia (zywienie
cztowieka, toksykologia zywnos$ci, dietetyka) uzyskal w UP w Poznaniu, a doktora
habilitowanego nauk o zdrowiu w UMP. Odbywal staze w medycznych i zywieniowych
osrodkach zagranicznych, jak Royal Medical College of London, Nationale Institito di
Alimentaria w Rzymie, Rowett Research Institute w Aberdeen w Szkocji. Recenzent wnioskow
w programach naukowych Unii Europejskiej od 2008 roku (7. Program Ramowy, Program

Horyzont 2020).

Uzyskal szereg nagrod naukowych za dziatalno$¢ naukowa Rektoréw Uniwersytetu
Przyrodniczego 1 Uniwersytetu Medycznego, stypendium Fundacji na rzecz Nauki Polskiej dla
najlepszych naukowcoéw w Polsce. Autor ponad 300 prac z dziedziny zywienia cztowieka i
psychologii, a takze rozdzialdéw w ksigzkach ii monografiach.

Poza praca naukowsa, od ponad 25 lat prowadzi prywatng dziatalno§¢ w zakresie dietetyki,

poradnictwa zywieniowego, poradnictwa psychologicznego, psychoterapii i psychodietetyki.

Poprowadzi zajecia w ramach modulu 2 - Psychologiczne uwarunkowania odzywiania si¢

i Zywienia.



