
Lek. Jan Ilkowski – specjalista neurolog, jestem absolwentem Akademii 

Medycznej w Poznaniu z 1994 roku. Tytuł specjalisty neurologa uzyskałem 

w 2001 roku. 

 

W latach 2005-2008 byłem Ordynatorem Oddziału Neurologii Szpitala 

Miejskiego w Poznaniu, w latach 2012-2020 byłem Kierownikiem Oddziału 

Neurologii i Oddziału Udarowego w Szpitalu w Nowym Tomyślu, a od 2020 

jestem Kierownikiem Oddziału Neurologii z Pododdziałem Leczenia Udarów 

w Szpitalu MSWiA w Poznaniu. 

 

Od 2014 roku pracuję z Zakładzie Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu 

Medycznego w Poznaniu początkowo jako asystent, a następnie jako 

wykładowca. 

 

Byłem wykładowcą na konferencjach dotyczących wprowadzania 

nowatorskich metod kompleksowego przygotowania do zabiegów 

operacyjnych: 

10.2020 Prehabilitacja – jak zacząć, by się dobrze skończyło. „Czy Pan 

mnie słyszy, czy Pan mnie rozumie.” 

05.2022 Prehabilitacja 2022 – to działa. „Pacjent starszy – aspekty 

poznawcze.” 

10.2023 Prehabilitacja 2023. Wiemy, że tak, pytanie, jak? „Pacjent 

starszy, zaburzenia neurologiczne.” 

 


