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Jest psychologiem, pedagogiem specjalnym i specjalistką psychoterapii dzieci i młodzieży, 

pracującą w nurcie poznawczo-behawioralnym oraz terapii schematów. Jako 

psychotraumatolog i certyfikowana terapeutka EMDR, skutecznie łączy zaawansowane metody 

leczenia traumy z kompleksowym wsparciem rozwojowym młodych pacjentów. Jej 

interdyscyplinarne kompetencje pozwalają na precyzyjne dopasowanie narzędzi 

terapeutycznych do złożonych potrzeb diagnostycznych dzieci i nastolatków. 
 


