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Agnieszka Saran-Jagodzinska uzyskata tytul magistra na kierunku Farmacja, na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Tytut
doktora nauk farmaceutycznych, specjalno$¢ naukowa bromatologia uzyskata na podstawie
rozprawy doktorskiej pod tytutem ,,Witaminy i sktadniki mineralne w Zywieniu i suplementach
spozywanych przez osoby starsze” w 2010r. Od 2014 r. zatrudniona w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Koninie na stanowisku pierwotnie starszego wykladowcy, a pozniej
adiunkta. W latach 2012-2015 r. brata udziat w projekcie ,,Opieka farmaceutyczna w geriatrii”
(grant Narodowego Centrum Nauki 6743/P01/2011/40 N N405 674340). Prowadzi zajgcia
dydaktyczne ze studentami dietetyki z Polski, a takze z anglojezycznymi w ramach programu
Erasmus+. Dotyczg one zakresu miedzy innymi farmakologii, interakcji lekoéw z zywnoscia,
diagnostyki laboratoryjnej, suplementacji diety i dietoprofilaktyki chorob cywilizacyjnych. Jest
farmaceutka czynng zawodowo niezmiennie od czasu ukonczenia studidow. Obecnie jest
rowniez wyktadowcg w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody 1 Edukacji a takze Wyzszej Szkole
Uni-Terra w Poznaniu. Interesuje si¢ w szczegdlnosci suplementami diety, profilaktyka chorob
uktadu krazenia oraz nowotwordéw, a takze wptywem witamin, sktadnikow mineralnych i
kwasow ttuszczowych na zdrowie czlowieka oraz ich przemianami biochemicznymi.. Autorka
wielu publikacji w czasopismach naukowych a takze popularnonaukowych (Food Forum).
Promotor kilkudziesigciu prac licencjackich studentéw dietetyki. Praca dydaktyczna jest jej
powolaniem, a jego efektem sg liczne wystapienia studentoéw na konferencjach naukowych, w
szczegolnosci dotyczacych osob starszych, a takze filmy dydaktyczne realizowane pod jej

opieka z udzialem studentow.



