dr n. med. Marta Lewandowicz-Czarnecka - dietetyk kliniczny,
nauczyciel akademicki, doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Od ponad
dekady zajmuje sie leczeniem zywieniowym pacjentow onkologicznych,
geriatrycznych i przewlekle chorych - szczegdlnie w stanie niedozywienia,
przed operacjami, w intensywnej terapii oraz opiece paliatywnej.

Na co dzien pracuje w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym WSWOP Hospicjum
Domowe w Poznaniu, gdzie prowadzi interwencje zywieniowe u pacjentéw
niesamodzielnych, z wielochorobowoscia i ograniczong sprawnoscig
funkcjonalng. Wspdtpracuje takze z poradnig geriatryczng i Centrum
Seniora, wdrazajac kompleksowe strategie wsparcia zywieniowego oraz
programy profilaktyczne. Jej dziatania majgq realny wptyw na poprawe
jakosci zycia pacjentéw i odcigzenie systemu opieki.

Zawodowo zwigzana z Uniwersytetem Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie od 2015 roku prowadzi dziatalnos¢
dydaktyczng i naukowg. Autorka i wspotautorka licznych publikacji
naukowych z zakresu niedozywienia, sarkopenii i zywienia w starosci. Byta
redaktorkg naczelnhg czasopisma naukowego , Postepy Dietetyki w Geriatrii
i Gerontologii”.

Koordynowata liczne projekty edukacyjne i spoteczne dla oséb starszych,
m.in. ,Kardio 60+”, ,Kierunek zdrowie” oraz ,ASOS - Centrum Ustug
Senioralnych”. Wspétpracowata przy projektach miedzynarodowych, m.in.
ENRICHME, badajac potrzeby zywieniowe o0sob starszych we
wspomaganych srodowiskach zycia.

Pomystodawczyni i kierownik pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych
z prehabilitacji multimodalnej. W swojej pracy taczy aktualng wiedze
naukowgq z praktyka kliniczng i zespotowym podejsciem do pacjenta. Jej
celem jest budowanie systemu opieki, w ktérym zywienie kliniczne,
prehabilitacja i uwazna obecnos¢ dietetyka stajg sie integralng czescig
leczenia — a nie dodatkiem.



