Uniwersytet Medyczny Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 141/2026 Senatu UMP z dnia 17 czerwca 2026 r.
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu zatacznik 1B do pkt 11 Programu Studiow Podyplomowych

Szczegolowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych

Nazwa studiow podyplomowych: Obesitologia kliniczna: kompleksowe leczenie otylo$ci

odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK

w zakresie wiedzy:

Stuchacz zna i rozumie definicjg, klasyfikacje,
1 W1 epidemiologie oraz kliniczne znaczenie otytosci jako P7S WG
przewleklej, ztozonej 1 nawrotowej choroby.
Stuchacz rozumie patofizjologiczne mechanizmy

rozwoju otylosci, w tym role tkanki tluszczowej, P7S WG
regulacji apetytu, neurohormonéw, metabolizmu -

energetveznego i insulinoonornosci
Stuchacz zna zasady kompleksowej diagnostyki pacjenta

chorujacego na otytos¢, obejmujacej ocene
antropometryczng, sktad ciata, rozmieszczenie tkanki
thuszczowej, otylo$¢ trzewna i otylos¢ sarkopeniczna.
Stuchacz zna najwazniejsze powiklania otylosci, w tym
metaboliczne, sercowo-naczyniowe, oddechowe,
watrobowe, ortopedyczne, reprodukcyjne, onkologiczne i
psychospoteczne.

Stuchacz rozumie znaczenie fenotypdéw otylosci oraz
5 W5 zasad kwalifikacji pacjenta do leczenia P7S WG
niefarmakologicznego, farmakologicznego i bariatryczno- -

metaholicznesao
Stuchacz zna zasady leczenia niefarmakologicznego

6 w6 otytosci, w tym dietoterapii, aktywnosci fizycznej, P7S WG
interwencji behawioralnych, psychologicznych i edukacji -

teranentveznei
Stuchacz zna wskazania, przeciwwskazania, mechanizmy

7 W7 dziatania, zasac'i'y bezpleczepstwa 1 m(')mtorovxfapla P7S_WG; P7S_WK
farmakoterapii stosowanej w leczeniu otytosci.

P7S WG

P7S WG

Stuchacz rozumie znaczenie leczenia zywieniowego
podczas farmakoterapii otyto$ci, w tym ochrony masy
mig$niowej, podazy biatka, tolerancji przewodu

pokarmowego i rvzvka niedobordéw
Stuchacz zna miejsce chirurgii bariatrycznej i

metabolicznej w leczeniu otylo$ci oraz rozumie zasady

P7S_ WG

P7S WG
kwalifikacji, przygotowania, skutecznos$ci i ograniczen -

leczenia operacyjnego.
Stuchacz zna zasady opieki pooperacyjnej i

dlugoterminowej po zabiegach bariatrycznych, w tym
etapy zywienia, suplementacj¢, monitorowanie

niedoboréw, powiktan i nawrotu choroby.
Stuchacz zna organizacyjne, etyczne i komunikacyjne

10 W10 P7S_WG; P7S WK

uwarunkowania opieki nad pacjentem chorujagcym na

11 wil P7S_WK

otyto$¢, w tym znaczenie przeciwdziatania stygmatyzacji
i pracv interdvscvplinarnei
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12 W12

Stuchacz zna aktualne krajowe i miedzynarodowe
wytyczne oraz zasady podejmowania decyzji klinicznych
w obesitologii w oparciu o dowody naukowe.

P7S_WG; P7S_UW

w zakresie umiejetnosci:

Stuchacz potrafi przeprowadzi¢ podstawowa oceng
pacjenta chorujacego na otylo$¢ z uwzglednieniem
wywiadu, pomiarow antropometrycznych,
dotychczasowego leczenia, chorob wspotistniejacych i
czynnikéw ryzyka.

P7S_UW; P7S_UW

Stuchacz potrafi interpretowa¢ wyniki badan
antropometrycznych, laboratoryjnych, klinicznych i
oceny sktadu ciata w kontekscie diagnostyki oraz
monitorowania leczenia otvlosci

P7S_UW

Stuchacz potrafi rozpozna¢ wskazania do zastosowania
r6znych metod leczenia otylosci oraz zaproponowac
adekwatng $ciezke postepowania w ramach wlasnych
kompetencii zawodowvch.

P7S_UW

Stuchacz potrafi wspottworzy¢ indywidualny plan
leczenia niefarmakologicznego, obejmujacy cele
zywieniowe, behawioralne, edukacyjne i monitorowanie
efektow terapii.

P7S_UW

Stuchacz potrafi uwzglednic rolg aktywnosci fizycznej i
sprawnosci funkcjonalnej w leczeniu otytosci oraz
wspotpracowac z fizjoterapeuta lub specjalista
aktywnosci fizycznej w planowaniu bezpiecznej
interwencii.

P7S_UW; P7S_UO

Stuchacz potrafi prowadzi¢ komunikacje¢ kliniczng z
pacjentem chorujgcym na otylo$¢ z wykorzystaniem
jezyka niestygmatyzujacego, elementéw dialogu
motywujacego 1 podejscia partnerskiego.

P7S_UK

Stuchacz potrafi monitorowa¢ skuteczno$¢ i
bezpieczenstwo farmakoterapii otylosci w zakresie
wlasciwym dla swoich kompetencji oraz identyfikowac
sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej lub
modyfikacji postgpowania.

P7S_UW

Stuchacz potrafi uczestniczy¢ w przygotowaniu pacjenta
do leczenia bariatryczno-metabolicznego, uwzgledniajac
aspekty zywieniowe, psychologiczne, edukacyjne,
medvezne i organizacvine

P7S_UW; P7S_UO

Stuchacz potrafi zaplanowa¢ podstawowe postgpowanie
zywieniowe po operacji bariatrycznej oraz rozpoznawac
objawy niedoborow, nietolerancji, powiktan i nawrotu
masy ciata wymagajace poglebionej diagnostyki lub
konsultaciji.

P7S_UW
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia sie¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
Stuchacz potrafi korzysta¢ z aktualnych wytycznych, P7S UW
10 Ul1o rekomendac;ji i publikacji naukowych w celu krytycznej

oceny oraz uzasadniania decyzji podejmowanych w

opiece obesitologicznei
Stuchacz potrafi pracowaé w zespole P7S _UO

interdyscyplinarnym, w tym uczestniczy¢ w konsylium
obesitologicznym, formutowac wnioski, dokumentowaé

zalecenia i wsnoltworzve plan opieki
Stuchacz potrafi projektowac i realizowa¢ dziatania P7S_UK; P7S _UU

edukacyjne oraz profilaktyczne dotyczace otytosci, jej
powiktan i metod leczenia, dostosowane do potrzeb
réznvch erun odbiorcow

11 Ull

12 ul2

w zakresie kompetencji spolecznych:

Stuchacz jest gotéw do krytycznej oceny wlasnej wiedzy, P7S KK

1 K1 kompetencji i ograniczen w zakresie opieki nad
pacjentem chorujacym na otytos¢.

Stuchacz jest gotow do odpowiedzialnego petnienia roli P7S KR

zawodowej z poszanowaniem zasad etyki,

bezpieczenstwa pacjenta i granic wlasnych uprawnien
zawodowych.

Stuchacz jest gotow do dziatania z poszanowaniem P7S KR
3 K3 godnosci, autonomii, dos§wiadczen i indywidualnych
potrzeb pacjenta chorujacego na otytos¢.
Stuchacz jest gotow do stosowania jezyka P7S _KO; P7S KR
niestygmatyzujacego oraz przeciwdzialania
uproszczeniom, stereotypom i dyskryminacji os6b
chorujacych na otytos¢.

Stuchacz jest gotow do wspotpracy z przedstawicielami | P7S KO; P7S _UO
5 K5 r6znych zawodoéw medycznych i niemedycznych w
modelu kompleksowej, dtugoterminowej opieki

ohesitolagicznei
Stuchacz jest gotéw do podejmowania dziatan na rzecz P7S KO

poprawy jakosci opieki nad pacjentem chorujgcym na
otyto$¢ oraz wzmacniania znaczenia leczenia
interdyscyplinarnego.

Stuchacz jest gotéw do promowania postgpowania P7S KK
opartego na dowodach naukowych oraz do
aktualizowania wiedzy w dynamicznie rozwijajacym si¢
obszarze obesitologii.

Stuchacz jest gotow do inicjowania i wspierania dziatan P7S KO
edukacyjnych, profilaktycznych i organizacyjnych
stuzacych ograniczaniu zdrowotnych i spotecznych

konsekwencji otytosci.
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia sie¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
Stuchacz jest gotoéw do odpowiedzialnej komunikacji P7S KR
dotyczacej metod leczenia otylo$ci, w tym
9 K9 farmakoterapii i chirurgii bariatrycznej, z

uwzglednieniem korzysci, ograniczen, ryzyka i
oczekiwan pacjenta.

Stuchacz jest gotow do planowania wlasnego rozwoju P7S UU

zawodowego oraz wspierania edukacji innych cztonkoéw

zespolu w zakresie nowoczesnej opieki obesitologiczne;.

10 K10
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