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Doktor nauk o zdrowiu, psycholog kliniczna i certyfikowana terapeutka CBT. Specjalizuje się 

w psychologii pozytywnej oraz medycznej, badając wpływ chorób somatycznych na funkcje 

poznawcze i jakość życia. Naukowo zajmuje się psychotraumatologią, analizując procesy 

wzrostu (PTG) i deprecjacji (PTD) po doświadczeniach traumatycznych. 

 


