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Szczegolowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych

Nazwa studiow podyplomowych: Nowoczesne strategie budowania zdrowia, odpornos$ci i sprawnosci
psychofizycznej

odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK

w zakresie wiedzy:

zna i rozumie wspodlczesne koncepcje zdrowia jako
dynamicznego zasobu, w tym pojecia: rezerwy
zdrowotnej, homeostazy, adaptacji oraz funkcjonowania

oreanizmu pod obciazeniem
zna i rozumie biologiczne, psychologiczne, spoteczne,

srodowiskowe i behawioralne determinanty zdrowia oraz
ich znaczenie w rozwoju chorob cywilizacyjnych i

P7S_ WG

P7S_WG, P7S_ WK

utracie rezerwv zdrowotnei
rozumie znaczenie sprawnosci funkcjonalnej, aktywnosci

fizycznej i rezerwy biologicznej organizmu dla
rokowania zdrowotnego, samodzielno$ci oraz

P7S_ WG

przygotowania do obciazen zdrowotnych
zna podstawy zdrowia metabolicznego,
immunometabolizmu, przewleklego stanu zapalnego o
niskim nasileniu oraz zywienia wspierajacego odpornosé
i regeneracje organizmu
Zna i rozumie pojecia rezerwy poznawcze;j,
5 W5 neuroplastycznos$ci, zdrowia mozgu i sprawnosci P7S WG
poznawcze] w perspektywie przebiegu zycia
rozumie neurobiologiczne i psychospoteczne
6 w6 mechanizmy stresu, odpornos$ci psychicznej, snu, rytméow P7S WG
dobowych i regeneracji oraz ich wptyw na zdrowie i -

funkcionowanie cztowieka
zna zasady projektowania strategii wspierajacych

7 w7 zdrowie, sprawno$¢ funkcjonalng, sprawnos¢ poznawcza P7S WG: P7S WK
1 odpornos$¢ psychofizyczng w oparciu o aktualne - -

dowodv nankowe
zna podstawy psychologii decyzji zdrowotnych,
alfabetyzmu zdrowotnego, komunikacji medyczne;j,
dialogu motywujgcego oraz wptywu dezinformacji na
zachowania zdrowotne
zna mozliwosci, ograniczenia i ryzyka wykorzystania
narzedzi cyfrowych, aplikacji, urzadzen monitorujgcych,
sztucznej inteligencji i technologii ubieralnych w

obszarze wspierania zdrowia
zna wybrane metody oceny obszarow istotnych dla

budowania rezerwy zdrowotnej, w tym sprawnosci
funkcjonalnej, stanu odzywienia, parametrow

metabolicznych, snu, stresu i funkciji poznawczych
rozumie znaczenie wspoélpracy interdyscyplinarnej oraz

role roznych specjalistow w dzialaniach
ukierunkowanych na wzmacnianie zdrowia, sprawnosci i
odpornosci psvehofizveznei

P7S_ WG

P7S_WG; P7S WK

P7S_WG; P7S_ WK

10 W10 P7S_ WG

1 wil P7S_WG; P7S WK
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Ip.

nr efektu

opis efektu uczenia si¢

odniesienie do
charakterystyk II-go
stopnia PRK

12

W12

zna zasady krytycznej oceny popularnych trendow
zdrowotnych oraz podstawy projektowania,
monitorowania i ewaluacji interwencji wspierajacych
zdrowie w uieciu indvwidualnvm i populacvinvim

P7S_UW

w zakresie umiejetnosci:

Ul

potrafi analizowac i interpretowac wybrane informacje
dotyczace funkcjonowania, zywienia, metabolizmu,
aktywnosci fizycznej, snu, stresu i sprawnosci
poznawczej w celu planowania dzialan wspierajacych

zdrowie

P7S_UW

U2

potrafi projektowac interdyscyplinarny plan budowania
lub odbudowy rezerwy zdrowotnej z uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej, zywienia, snu, regeneracji,
redukcii stresu i wsparcia poznawcezego

P7S_UW

U3

potrafi dostosowac¢ strategie wspierania zdrowia i
sprawnosci do potrzeb 0sob dorostych, starszych,
przecigzonych zdrowotnie, przewlekle chorych,
przygotowujacych si¢ do leczenia lub bedacych w
rekonwalescencii

P7S_UW

U4

potrafi korzystac z aktualnych zrédet wiedzy naukowe;,
dokonywac ich krytycznej analizy oraz odrézniac
dziatania oparte na dowodach od uproszczen, mitow i
przekazéw komercvinvch

P7S_UW

us

potrafi komunikowa¢ zagadnienia dotyczace zdrowia,
sprawnosci 1 odpornosci psychofizycznej w sposob
dostosowany do odbiorcow profesjonalnych i
nieprofesionalnvch

P7S_UK

U6

potrafi prowadzi¢ rozmowg¢ wspierajaca zmiang
zachowan zdrowotnych, wykorzystywac elementy
dialogu motywujgcego oraz wzmacnia¢ sprawczos¢
zdrowotng pacjenta lub odbiorcy dziatan

P7S UK

u7

potrafi planowac i organizowac¢ dziatania indywidualne
oraz zespotowe w ramach interdyscyplinarnych
projektow wspierajacych zdrowie, sprawnosc i
odnornos¢ nsvchofizvezna

P7S_UO

U8

potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ wybrane narzedzia
cyfrowe, aplikacje, urzadzenia monitorujace lub
rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji jako

wsparcie edukacji, monitorowania i zmiany zachowan

zdrawotnyuch

P7S_UW

U9

potrafi monitorowac¢ efekty podjetych dziatan, oceniaé

ich adekwatno$¢ oraz modyfikowac plan wsparcia na

podstawie danych, obserwacji i mozliwo$ci osoby lub
osrunv adhiorcow

P7S_UW

10

ul0

potrafi przygotowac praktyczne narzedzie, algorytm,
karte pracy lub plan interwencji stuzacy budowaniu
rezerwy zdrowotnej wybranej osoby lub grupy
odbiorcow

P7S UW, P7S_UK
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia sie¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK

potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ autorski projekt

wspierajacy zdrowie, sprawno$c¢ i odpornosé P7S UW, P7S UK

psychofizyczna, odwotujac sie do aktualnej wiedzy - -
naukowei i zasad EBM

11 Ul1

w zakresie kompetencji spolecznych:

jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy,
kompetencji i dziatan podejmowanych w obszarze
wspierania zdrowia, sprawnosci i odpornosci
psychofizycznej
jest gotéw do odpowiedzialnego wykorzystywania
wiedzy naukowej oraz przeciwdzialania
2 K2 rozpowszechnianiu niezweryfikowanych, uproszczonych | P7S_KK, P7S_KR
lub potencjalnie szkodliwych przekazéw zdrowotnych

P7S_KK

jest gotow do dziatania z poszanowaniem autonomii,

3 K3 godnosci, potrzeb, ograniczen i kontekstu zyciowego P7S KO, P7S_ KR
0soby objetej wsparciem zdrowotnym

jest gotdw do wspolpracy z przedstawicielami réznych

4 K4 zawodow i srodowisk w celu tworzenia P7S KK. P7S KO
interdyscyplinarnych rozwigzan wspierajacych zdrowie i - -
samodzielnos¢ funkcionalna
jest gotow do inicjowania dziatan edukacyjnych,

profilaktycznych i wspierajacych zdrowie w srodowisku

. . P7S KO
zawodowym, lokalnym lub instytucjonalnym -

jest gotow do podejmowania dziatan na rzecz interesu
publicznego, bezpieczenstwa zdrowotnego i poprawy
sprawnosci funkcjonalnej oraz jakosci zycia r6znych
grup spotecznych
jest gotow do odpowiedzialnego korzystania z nowych
technologii i narzedzi cyfrowych, z uwzglgdnieniem ich
ograniczen, bezpieczenstwa, etyki oraz ochrony danych

P7S KO

P7S_KK, P7S_KO

jest gotow do wzmacniania alfabetyzmu zdrowotnego,
wspierania $wiadomych decyzji zdrowotnych oraz
krytycznego podejscia do dezinformacji i
pseudonaukowych trendow

P7S_KK, P7S_KO

jest gotow do systematycznego aktualizowania wiedzy i
rozwijania wlasnych kompetencji w obszarze zdrowia,
regeneracji, sprawnosci, komunikacji zdrowotne;j i

technologii wspierajacvch zdrowie
jest gotow do pelnienia roli inicjatora lub lidera

praktycznych rozwigzan stuzacych budowaniu rezerwy
zdrowotnej w pracy z pacjentem, zespolem lub grupa
odbiorcow

P7S_KK, P7S_KR

10 K10 P7S_KO, P7S KR

Strona 3



