Dr n. med. Krzysztof Karas - specjalista chirurgii ogdlnej, praktyk
medycyny okotooperacyjnej, pionier prehabilitacji w Polsce.

Na co dzien zwigzany ze Szpitalem Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie, gdzie
petni funkcje zastepcy koordynatora oddziatu chirurgii ogdlnej oraz
kierownika pierwszej w Polsce Poradni Prehabilitacji i Opieki
Okotooperacyjnej.

Od wielu lat zajmuje sie kompleksowym przygotowaniem pacjentéow do
leczenia operacyjnego - od momentu kwalifikacji do zabiegu, przez okres
hospitalizacji, az po bezpieczny powrdét do sprawnosci po wypisie. W swojej
pracy tgczy chirurgie, fizjoterapie, zywienie kliniczne, opieke psychologiczng
oraz nowoczeshe narzedzia telemedyczne.

Jest wspdtautorem ogdlnopolskich rekomendacji dotyczacych stosowania
prehabilitacji oraz autorem publikacji naukowych i edukacyjnych
poswieconych przygotowaniu chorego do leczenia operacyjnego, leczeniu
ran oraz opiece poszpitalnej. Aktywnie angazuje sie w rozwdj innowacji w
ochronie zdrowia - m.in. jako wspédttwdérca i promotor systemodw
telemedycznych wspierajacych ciggtos¢ opieki nad pacjentem.

Wyktadowca  studidw  podyplomowych z  zakresu prehabilitacji
multimodalnej, regularny prelegent konferencji medycznych i szkolen dla
lekarzy oraz przedstawicieli innych zawoddéw medycznych. W swojej
dziatalnosci dydaktycznej ktadzie nacisk na praktyczne podejscie, myslenie
interdyscyplinarne i realne problemy pacjentéw, z ktérymi zespoty
terapeutyczne mierzg sie na co dzien.



