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Dietetyczka, promotorka zdrowia, specjalistka zdrowia publicznego, badaczka. 
Związana z Katedrą Leczenia Otyłości, Zaburzeń Metabolicznych oraz Dietetyki 
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Autorka 
wielu artykułów i doniesień naukowych, współorganizatorka projektów profilaktycznych. 
W codziennej praktyce, pracując z pacjentami z chorobą otyłościową, łączy 
współczesną wiedzę akademicką (EBM, evidence-based medicine) i podejście 
psychodietetyczne. 


