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Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTTPB, terapeuta EMDR i Terapii Schematu, 

doktor nauk o zdrowiu. Wieloletni pracownik dydaktyczny i naukowo-dydaktyczny (UMP, 

UAM, SWPS). Od ponad 15 lat prowadzi własną praktykę psychologiczną i 

psychoterapeutyczną w Centrum Rozwoju i Psychoterapii "Poznać Siebie". Od marca 2020r. 

do lipca 2023r. kerownik ds. merytorycznych i koordynator usług zdrowotnych w 

Środowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży dla Miasta Poznania. 

Członek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz International 

Society of Schema Therapy. 
 


