
Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Kaluźniak-Szymanowska - 
absolwentka kierunku dietetyka studiów pierwszego i drugiego stopnia na 
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W 
2022r. zdobyła tytuł doktora Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu realizując 
temat „Niedożywienie i sarkopenia u osób z przewlekłą obturacyjną 
chorobą płuc” w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu 
Medycznego w Poznaniu, gdzie aktualnie jest zatrudniona. Autorka i 
współautorka polskich i zagranicznych publikacji naukowych. Czynna 
uczestniczka konferencji o zasięgu krajowym oraz międzynarodowym.  

Prowadzi również poradnictwo dietetyczne wśród osób starszych, zarówno 
indywidualne jak i grupowe. Swoje zainteresowania zawodowe skupia wokół 
stanu odżywienia osób starszych. 


