Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Kaluzniak-Szymanowska -
absolwentka kierunku dietetyka studidw pierwszego i drugiego stopnia na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W
2022r. zdobyta tytut doktora Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu realizujac
temat ,Niedozywienie i sarkopenia u oséb z przewlektg obturacyjng
chorobg ptuc” w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, gdzie aktualnie jest zatrudniona. Autorka i
wspotautorka polskich i zagranicznych publikacji naukowych. Czynna
uczestniczka konferencji o zasiegu krajowym oraz miedzynarodowym.

Prowadzi réwniez poradnictwo dietetyczne wsrdd oséb starszych, zaréowno
indywidualne jak i grupowe. Swoje zainteresowania zawodowe skupia wokot
stanu odzywienia oséb starszych.



