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Magister pedagogiki o specjalnosci gerontologia, licencjat z pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej z terapig pedagogiczna, terapeutka zajeciowa. Liczne kursy i szkolenia: z
zakresu opieki nad seniorami, certyfikowany kurs metody Montessori Senior — Montessori
Lifestyle® i trenerka tej metody, rehabilitacji poznawcze] zaburzen pamig¢ci metodg SR
(Spaced Retrieval), komunikacji z osobg starsza, mediacji, komunikacji alternatywnej,
arteterapii, pracy z biografig. Wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z osobami
starszymi zaleznymi, takze jako terapeuta w osrodku dziennego pobytu dla senioréw. Autorka
1 trenerka szkolen z zakresu opieki 1 wsparcia oséb starszych niesamodzielnych. Kierownik
Klubu Seniora "Pauza" dla opiekunow o0sob starszych niesamodzielnych. Koordynator

wsparcia wytchnieniowego. Wspotzatozycielka i wiceprezes Fundacji PETRA senior.



