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Anna Hepa-Banasik to doświadczona pielęgniarka, ekspertka w zakresie 

kompleksowej opieki nad pacjentem chirurgicznym oraz leczenia ran, łącząca 

praktykę kliniczną, działalność dydaktyczną i rozwój naukowy z holistycznym 

podejściem do pacjenta. 

Na co dzień pełni funkcję pielęgniarki koordynującej w Poradni Chirurgii Ogólnej i 

Chirurgii Plastycznej w Centrum Leczenia Oparzeń w Siemianowicach Śląskich, 

odpowiadając za organizację procesu terapeutycznego, koordynację opieki oraz 

zapewnienie ciągłości leczenia pacjentów wymagających specjalistycznej opieki 

chirurgicznej i pourazowej. Jest pedagogiem specjalnym oraz doktorantką IV roku 

Szkoły Doktorskiej Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, aktywnie 

zaangażowaną w rozwój naukowy pielęgniarstwa oraz nowoczesnych modeli opieki 

nad pacjentem z raną. 

Anna Hepa-Banasik jest laureatką prestiżowej międzynarodowej nagrody Queen 

Silvia Nursing Award, przyznawanej pielęgniarkom wyróżniającym się 

innowacyjnym podejściem do opieki nad pacjentem oraz realnym wpływem na 

rozwój systemu ochrony zdrowia.  

Jest  aktywną działaczką Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego – Koła 

Terenowego przy Centrum Leczenia Oparzeń w Siemianowicach Śląskich. 

Należy do grona międzynarodowych wykładowców w obszarze leczenia ran i opieki 

specjalistycznej. Swoje doświadczenia kliniczne prezentuje podczas konferencji i 

kongresów naukowych m.in. w Austrii, Stanach Zjednoczonych, Finlandii, 

Niemczech, Szwecji oraz Hiszpanii, reprezentując polskie pielęgniarstwo na arenie 

międzynarodowej. 

Jest autorką i współautorką publikacji naukowych oraz popularnonaukowych, a 

także aktywnie prowadzi badania naukowe w obszarze leczenia ran, organizacji 

opieki pielęgniarskiej oraz nowoczesnych modeli wsparcia pacjentów przewlekle 

chorych, przyczyniając się do rozwoju praktyki opartej na dowodach naukowych 

(evidence-based practice). 

Swoje kompetencje zawodowe rozwijała poprzez liczne kursy i szkolenia 

specjalistyczne, w tym: 

Specjalizacja z pielęgniarstwa chirurgicznego Kurs masterclass compresotherapy 

EWMA w Niemczech; Kurs leczenia bólu ICN w Nashville USA; kurs żywienia 

dojelitowego i pozajelitowego; kurs kompresjoterapii dla pielęgniarek; kurs 

edukator w cukrzycy; kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego; 

studia podyplomowe „Organizacja i zarządzanie w ochronie zdrowia”; kurs 

larwoterapii; kurs usg doppler naczyń kończyn dolnych; kurs Total Contact Cast; 

kurs Scar Workingu (terapii i pracy z blizną); specjalistyczne warsztaty z 

akupunktury w leczeniu bólu. 

 


