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lp. nr efektu opis efektu uczenia się

odniesienie do 

charakterystyk II-go 

stopnia PRK

1 W1
Zna definicję, cele i miejsce prehabilitacji w opiece 

okołooperacyjnej, onkologicznej i przewlekłej
P7S_WG, P7S_WK

2 W2 
Rozumie podstawy fizjologiczne i patofizjologiczne 

wpływające na skuteczność interwencji prehabilitacyjnych
P7S_WG 

3 W3
Zna zasady oceny wydolności fizycznej, stanu odżywienia, 

zdrowia psychicznego i ryzyka okołooperacyjnego
P7S_WG 

4 W4

Rozumie znaczenie leczenia żywieniowego, aktywności 

fizycznej i interwencji psychologicznych w przygotowaniu do 

leczenia

P7S_WG 

5 W5
Zna mechanizmy działania i interakcje farmakologiczne istotne 

w kontekście prehabilitacji
P7S_WG

6 W6
Rozumie rolę i znaczenie zespołu interdyscyplinarnego w 

planowaniu i realizacji programu prehabilitacji
P7S_WG, P7S_WK

7 W7
Zna krajowe i międzynarodowe wytyczne dotyczące wdrażania 

i oceny programów prehabilitacyjnych
P7S_WK

8 W8
Rozumie psychospołeczne aspekty procesu leczenia, 

rekonwalescencji i adaptacji do choroby
P7S_WG, P7S_WK

9 W9
Zna zasady indywidualizacji opieki w zależności od stanu 

klinicznego, wieku, wielochorobowości i możliwości pacjenta
P7S_WG, P7S_WK

10 W10
Zna podstawy organizacyjne, etyczne i prawne prowadzenia 

programów prehabilitacyjnych w systemie ochrony zdrowia
P7S_WG, P7S_WK

11 W11 Stosuje podejście oparte na dowodach (EBM) w prehabilitacji P7S_WG, P7S_WK

12 W12
Zna podstawy projektowania i ewaluacji interwencji 

zdrowotnych i edukacyjnych w prehabilitacji
P7S_WG, P7S_WK

1 U1
Potrafi przeprowadzić ocenę pacjenta pod kątem kwalifikacji 

do programu prehabilitacji
P7S_UW, PS7_UK

2 U2

Potrafi zaplanować i wdrożyć indywidualny program 

prehabilitacji z uwzględnieniem stanu zdrowia i preferencji 

pacjenta

P7S_UW, PS7_UK

Szczegółowe efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych

Nazwa studiów podyplomowych: Prehabilitacja multimodalna - zasady kompleksowej opieki nad 

pacjentem 

w zakresie wiedzy:

w zakresie umiejętności:
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3 U3
Potrafi zintegrować działania dietetyczne, fizjoterapeutyczne i 

psychologiczne w opiece przed leczeniem
P7S_UW, PS7_UK

4 U4
Potrafi interpretować wyniki badań funkcjonalnych, 

laboratoryjnych i antropometrycznych w kontekście leczenia
P7S_UW, PS7_UK

5 U5
Potrafi ocenić ryzyko okołooperacyjne z wykorzystaniem skal 

klinicznych i przesiewowych
P7S_UW, PS7_UK

6 U6
Potrafi skutecznie komunikować się z pacjentem i jego rodziną, 

uwzględniając trudne tematy (np. ryzyko, niepewność)
P7S_UW, PS7_UK

7 U7
Potrafi monitorować postępy i efekty interwencji 

prehabilitacyjnych oraz wdrażać modyfikacje programu
P7S_UW, PS7_UK

8 U8
Potrafi stosować narzędzia i procedury oceny jakości życia, 

stanu funkcjonalnego i adaptacji pacjenta
P7S_UW, PS7_UK

9 U9
Potrafi korzystać z aktualnych wytycznych i dowodów 

naukowych w procesie podejmowania decyzji terapeutycznych
P7S_UW, PS7_UK

10 U10
Potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym, pełniąc różne 

role, w tym lidera lub koordynatora

P7S_UW, PS7_UK, 

PS7_UO

11 U11
Potrafi przygotować dokumentację kliniczną zgodną z 

wymogami prawa i standardów jakości opieki
P7S_UW, PS7_UK

12 U12

Potrafi projektować i realizować edukację zdrowotną 

skierowaną do pacjentów uczestniczących w programie 

prehabilitacyjnym

 PS7_UK

1 K1
Jest gotów do krytycznej oceny własnych działań, wiedzy i 

kompetencji w kontekście opieki prehabilitacyjnej
P7S_KK

2 K2
Jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej i 

odpowiedzialności za podejmowane decyzje terapeutyczne
P7S_KK, P7S_KO

3 K3
Jest gotów do działania z poszanowaniem autonomii i godności 

pacjenta w każdym etapie leczenia
 P7S_KO,  P7S_KR

4 K4
Jest gotów do współpracy z przedstawicielami różnych 

zawodów medycznych i wspierania pracy zespołowej
 P7S_KK

5 K5
Jest gotów do pełnienia roli lidera lub inicjatora działań na 

rzecz rozwoju prehabilitacji w środowisku zawodowym

 P7S_KK,  P7S_KR, 

P7S_KO

6 K6
Jest gotów do angażowania się w działania edukacyjne i 

profilaktyczne na rzecz środowiska społecznego
 P7S_KO,  P7S_KR

7 K7
Jest gotów do promowania zdrowego stylu życia i wspierania 

prozdrowotnych postaw u pacjentów
 P7S_KO

w zakresie kompetencji społecznych:
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8 K8
Jest gotów do inicjowania zmian organizacyjnych i klinicznych 

sprzyjających wdrażaniu prehabilitacji
 P7S_KO

9 K9
Jest gotów do działania zgodnego z ideą zrównoważonego 

rozwoju i odpowiedzialności społecznej
 P7S_KK,  P7S_KO

10 K10
Jest gotów do planowania własnego rozwoju zawodowego i 

wspierania edukacji innych członków zespołu
P7S_KO, P7S_KR 
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