Uniwersytet Medyczny zatgeznik 1B do pkt 11 Programu Studiow Podyplomowych
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Szczegolowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Nazwa studiéw podyplomowych: Prehabilitacja multimodalna - zasady kompleksowej opieki nad

pacjentem
odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk I1-go
stopnia PRK
w zakresie wiedzy:
1 Wi Zna definicje, cgle i miejsce }:).rehat?l.lltaCJI W opiece P7S WG, P7S WK
okotooperacyjnej, onkologicznej i przewlektej - -
2 W2 Rozqmle podstawy flz!t?lgglczne i Patoﬁzw!qgwme P7S WG
wplywajace na skutecznos$¢ interwencji prehabilitacyjnych -
3 W3 Zna Zasad}./ oceny Yvydolnqsm fizycznej, stanu od.zyw1en1a, P7S WG
zdrowia psychicznego i ryzyka okotooperacyjnego -
Rozumie znaczenie leczenia zywieniowego, aktywnosci
4 W4 fizycznej i interwencji psychologicznych w przygotowaniu do P7S_ WG
leczenia
5 W5 Zna mechanizmy dziatania 1 mterakqe.f'flrm.a.kologlczne istotne P7S WG
w kontekscie prehabilitacji -
6 W6 Rozumie rolg i znaczenie zle-:spolu 1nterdyscyp¥11.1ar1}.ego W P7S WG, P7S WK
planowaniu i realizacji programu prehabilitacji - -
7 W7 Zna kraj owe i mlqdzynarodoYve wytycz.nfe dotyczqce wdrazania P7S WK
i oceny programéw prehabilitacyjnych -
8 W8 Rozumie psychospoie?_lee aspekt_}./ procesu leczenia, P7S WG, P7S WK
rekonwalescencji i adaptacji do choroby - -
9 W9 'ZI'la zasady 1T1dyw1d_uahzacp oplekl’vxf ?alez.n9501’ o'd sta'nu P7S WG, P7S WK
klinicznego, wieku, wielochorobowosci i mozliwos$ci pacjenta - -
10 W10 Zna pods:[awy organizacyjne, etyczne i prawne prowadzenlla P7S WG, P7S WK
programéw prehabilitacyjnych w systemie ochrony zdrowia - -
11 W11 Stosuje podejscie oparte na dowodach (EBM) w prehabilitacji | P7S_WG, P7S_WK
12 W12 Zna podstawy prc.)Jektowan.la i ewaluacji |r.1t§rw.e.nq| P7S WG, P7S WK
zdrowotnych i edukacyjnych w prehabilitacji - -
w zakresie umiejetnoSci:
1 Ul Potrafi przeprowadzi¢ ocene paqenta_p_od !(_a{tem kwalifikacji P7S UW, PS7 UK
do programu prehabilitacji - -
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ indywidualny program
2 u2 prehabilitacji z uwzglednieniem stanu zdrowia i preferencji P7S_UW, PS7_UK
pacjenta
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odniesienie do

Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk I1-go
stopnia PRK
3 U3 Potrafi zintegrowac lelaianla d%etetyczne, fiz] ote_rapeutyczne 1 P7S UW, PS7 UK
psychologiczne w opiece przed leczeniem - -
4 U4 Potraﬁ 1nterpretowac wyniki badan funkc;j orrla.lnych, . P7S UW, PS7 UK
laboratoryjnych i antropometrycznych w kontekscie leczenia - -
5 Us Potrafi oceni¢ ryzy'kc') okoloo.peracy.]ne z wykorzystaniem skal P7S UW, PS7 UK
klinicznych i przesiewowych - -
6 Us Potrafi skuteczn}e komunikowac si¢ z pacj enten.l 1jego rf)’dzmq, P7S UW, PS7 UK
uwzgledniajac trudne tematy (np. ryzyko, niepewnosc) - -
7 U7 Pot?a.ﬁ mgmtorowac poste;-py i efekty 1nt.erwenCJ1 P7S UW, PS7 UK
prehabilitacyjnych oraz wdraza¢ modyfikacje programu - -
8 Us Potrafi stosowa¢ narzqdzm 1 pr(?cedury oceny .Jakosc1 zycia, P7S UW, PS7 UK
stanu funkcjonalnego i adaptacji pacjenta - -
9 U9 Potrafi korzystac. z aktua}lnych vxfytycznyf:_h i dowodow P7S UW, PS7 UK
naukowych w procesie podejmowania decyzji terapeutycznych - -
10 U10 Potrafi pracowac¢ w zespole interdyscyplinarnym, petnigc rozne| P7S_UW, PS7_UK,
role, w tym lidera lub koordynatora PS7_UO
11 U1l Potrafi przygot‘owac dc.)kumentac']q k.hnlc’z@ z‘gOQna( z P7S UW, PS7 UK
wymogami prawa i standardow jakosci opieki - -
Potrafi projektowac i realizowa¢ edukacj¢ zdrowotna
12 ui12 skierowang do pacjentéw uczestniczacych w programie PS7_UK
prehabilitacyjnym
w zakresie kompetencji spolecznych:
1 K1 Jest gotow do k.r.ytycznej o,ce.ny W.laspych d21.a.1an, \fVle.dzy i P7S KK
kompetencji w kontekscie opieki prehabilitacyjne;j -
5 K2 Jest .goto.w dorp.rzestrzeg.ama zasad etykl. zawodowej i P7S KK, P7S KO
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje terapeutyczne - -
3 K3 Jest gotow do dzglama z p0§zanowan1.em autogomn i godnosci P7S KO, P7S KR
pacjenta w kazdym etapie leczenia - -
4 K4 Jest gotf)w do Wspoiprac.y z p.rzeds.tawwlelaml roznych P7S KK
zawodow medycznych i wspierania pracy zespotowe;j -
Jest gotow do pehnienia roli lidera lub inicjatora dziatan na P7S_KK, P7S_KR,
5 K5 . e, .
rzecz rozwoju prehabilitacji w srodowisku zawodowym P7S_KO
6 K6 Jest gotow do angazowania §1¢; w dglaianla edukacyjne i P7S KO, P7S KR
profilaktyczne na rzecz srodowiska spotecznego - -
7 K7 Jest gotow do promowania zdrowego stylu Zycia i wspierania P7S_KO

prozdrowotnych postaw u pacjentow
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Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk I1-go
stopnia PRK
8 K8 Jest gotow do inicjowania zmian organizacyjnych i klinicznych P7S_KO

sprzyjajacych wdrazaniu prehabilitacji

Jest gotow do dziatania zgodnego z ideg zrownowazonego

o . L . P7S_KK, P7S_KO
rozwoju 1 odpowiedzialnosci spoteczne; - -

Jest gotow do planowania wlasnego rozwoju zawodowego i

10 K10 wspierania edukacji innych cztonkow zespolu

P7S_KO, P7S_KR
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