dr n. o zdr. SYLWIA JEDRZEJEWSKA

Doktor nauk o zdrowiu, seksuolog kliniczny, seksuolog sgdowy, pedagog specjalny, terapeuta.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego. Autorka wielu publikacji i wystgpien dotyczacych
seksualnosci cztowieka obejmujacych znaczenie edukacji seksualnej i profilaktyki, problematyki
dysfunkcji seksualnych, nietypowych zachowan seksualnych oraz przestepczosci seksualnej.

Posiada ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie w pracy z pacjentami w klinikach i poradniach
zdrowia i seksuologicznych w tym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Od wielu lat prowadzi badania nad uwarunkowaniami zdrowia seksualnego i jego wptywem na jakos¢
zycia ogotem.

Wyktadowca akademicki. Prelegent na konferencjach naukowych oraz wydarzeniach
popularyzujgcych wiedze o seksualnosci cztowieka; regularnie zapraszana jako ekspert do programéw
telewizyjnych i radiowych.

W pracy klinicznej i badawczej przyjmuje perspektywe holistyczng —taczaca aspekty somatyczne,
psychiczne i spoteczne — uznajgc zdrowie seksualne za integralny element zdrowia

ogoblnego cztowieka.

Szczegblng uwage w swojej praktyce badawczej i klinicznej poswieca profilaktyce, prehabilitacji i
prewencji, traktujac je jako kluczowe strategie umozliwiajgce nie tylko minimalizowanie ryzyka
powiktan, ale réwniez utrzymanie wysokiej jakosci zycia seksualnego i psychicznego pacjentdw.

W pracach naukowych i doswiadczeniu klinicznym podkresla znaczenie kompleksowego podejscia
interdyscyplinarnego w przygotowaniu pacjentéw do interwencji medycznych i terapeutycznych, co
czyni jg jednym z wiodgcych ekspertéw w tej dziedzinie w Polsce.

Aktualnie pracuje min. w:
Klinikach Psychiatryczno -PsychoMedic
https://psychomedic.pl/dt portfolios/dr-sylwia-jedrzejewska-seksuolog-warszawa/

Klinice zdrowia i leczenia nieptodnosci
-Gameta

https://gameta.pl/pracownicy/sylwia-jedrzejewska/

Klinice zdrowia w Warszawie
PrimaVitaClinic
https://primavitaclinic.pl/dr-sylwia-jedrzejewska/
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