
dr n. o zdr. SYLWIA JĘDRZEJEWSKA 

 

Doktor nauk o zdrowiu, seksuolog kliniczny, seksuolog sądowy, pedagog specjalny, terapeuta. 

Członek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego. Autorka wielu publikacji i wystąpień dotyczących 

seksualności człowieka obejmujących znaczenie edukacji seksualnej i profilaktyki, problematyki 

dysfunkcji seksualnych, nietypowych zachowań seksualnych oraz przestępczości seksualnej.  

 

Posiada ponad dwudziestoletnie doświadczenie w pracy z pacjentami w klinikach i poradniach 

zdrowia i seksuologicznych w tym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. 

 

Od wielu lat prowadzi badania nad uwarunkowaniami zdrowia seksualnego i jego wpływem na jakość 

życia ogółem. 

 

Wykładowca akademicki. Prelegent na konferencjach naukowych oraz wydarzeniach 

popularyzujących wiedzę o seksualności człowieka; regularnie zapraszana jako ekspert do programów 

telewizyjnych i radiowych. 

 

W pracy klinicznej i badawczej przyjmuje perspektywę holistyczną – łączącą aspekty somatyczne, 

psychiczne i społeczne – uznając zdrowie seksualne za integralny element zdrowia 

ogólnego człowieka. 

Szczególną uwagę w swojej praktyce badawczej i klinicznej poświęca profilaktyce, prehabilitacji i 

prewencji, traktując je jako kluczowe strategie umożliwiające nie tylko minimalizowanie ryzyka 

powikłań, ale również utrzymanie wysokiej jakości życia seksualnego i psychicznego pacjentów. 

 

W pracach naukowych i doświadczeniu klinicznym podkreśla znaczenie kompleksowego podejścia 

interdyscyplinarnego w przygotowaniu pacjentów do interwencji medycznych i terapeutycznych, co 

czyni ją jednym z wiodących ekspertów w tej dziedzinie w Polsce. 

 

Aktualnie pracuje min. w:       

Klinikach Psychiatryczno -PsychoMedic  

https://psychomedic.pl/dt_portfolios/dr-sylwia-jedrzejewska-seksuolog-warszawa/ 

 

Klinice zdrowia i leczenia niepłodności  

-Gameta 

https://gameta.pl/pracownicy/sylwia-jedrzejewska/ 

 

Klinice zdrowia w Warszawie 

PrimaVitaClinic 

https://primavitaclinic.pl/dr-sylwia-jedrzejewska/ 
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