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Dietetyk i biotechnolog z wieloletnim doświadczeniem dydaktycznym. Zajmuje się 
problematyką związaną z żywieniową terapią chorób metabolicznych oraz zaburzeń 
dietozależnych (m.in. otyłości, cukrzycy, dyslipidemii, chorób układu pokarmowego). 
Jest autorem oraz współautorem publikacji naukowych, jak również aktywnym 
uczestnikiem krajowych i międzynarodowych konferencji naukowych, gdzie doskonali 
swoją wiedzę i umiejętności. Swoje doświadczenie zawodowe wykorzystuje w 
zindywidualizowanym poradnictwie żywieniowym. 


