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Badaczka, praktyk i nauczyciel akademicki, specjalista w zakresie dietetyki i epidemiologii. 

Pracownik w Katedrze Leczenia Otyłości, Zaburzeń Metabolicznych i Dietetyki Klinicznej 

UMP. Współautorka licznych prac związanych tematycznie z dietoprofilaktyką, epidemiologią 

żywieniową, stanem i sposobem żywienia w wybranych jednostkach chorobowych. Promotor 

prac doktorskich, magisterskich i licencjackich. Prowadzi zajęcia z dietetyki na kierunku 

Lekarskim i Dietetyka. Beneficjentka Stypendium Ministra dla Wybitnych Naukowców. 

Doświadczenie praktyczne zdobywała w trakcie studiów i staży zagranicznych  

w renomowanych ośrodkach akademickich (m. in. Bodenkultur Universitaet, Johannes 

Gutenberg-Universität Mainz, Deutsches Institut für Ernährungsforschung Potsdam-

Rehbrücke). Współkoordynowała projekty europejskie związane z poszukiwaniem determinant 

sposobu żywienia (DEDIPAC) oraz niedożywienia (MANUEL) i tworzenia infrastruktury do 

analizy baz danych żywieniowych (ENPADASI). Współautorka EPIC-P Frailty-index oraz 

Nutrigrade score do oceny badań żywieniowych. Prywatnie uwielbia podróże, muzykę i teatr.  

 


