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Szczegotowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Nazwa studiéw podyplomowych:Akademia Neurointegratywnej Psychoterapii

odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
w zakresie wiedzy:
Absolwent zna i rozumie na poziomie zaawansowanym mechanizmy
1 AVal funkcjonowania psychicznego cztowieka, w tym podstawy P7S_WG
neuroanatomii, neurobiologii emocji, regulacji i neuroplastycznosci.
Absolwent zna i rozumie psychologiczne teorie rozwoju, procesy P7S WG
2 W2 uczenia si¢, powstawania wzorcow przywigzania oraz ich zwiazek z -
i . . .. P7S_WK
pozniejszym funkcjonowaniem klinicznym. —
Absolwent zna i rozumie klasyfikacje diagnostyczne (ICD-11, DSM-
3 W3 5), kryteria zaburzen psychicznych oraz mechanizmy etiologiczne P7S WG
zaburzen psychicznych.
Absolwent zna i rozumie koncepcje psychoterapeutyczne z gtdéwnych P7S WG
4 w4 nurtdw: poznawczo-behawioralnego, psychodynamicznego, -
. . . P7S_WK
systemowego oraz ich podtoze neuropsychologiczne. —
5 W5 Absolwent rqzumie rf)le% re'lacj i terapeutyc?nej', procesow przeg%esienia P7S WK
i przeciwprzeniesienia, oporu oraz zjawisk procesu terapii. -
6 W6 Absolw‘e?n zna zasady p'rowadze.nia terapii indywidL.la'lnej, grupowe’j, PIS WG
rodzinnej i pracy z parami, rozumie specyfike¢ dynamiki tych procesow. -
Absolwent zna zasady interwencji kryzysowej, bezpieczenstwa pacjental
7 w7 oraz procedury postgpowania w sytuacji ryzyka (przemoc, P7S WG
samobojstwo, uzaleznienia).
3 w8 Absolwent zna podst:awy psychf)pgtologii‘rozwojowej'? mechanizmy P7S WG
zaburzen wieku dziecigcego i adolescencji. -
9 w9 Absolwent zna neurob%f)logiczne i p'syc':h'ologiczne p0d§tawy 'dziariania P7S WK
psychofarmakoterapii oraz rozumie jej rolg w leczeniu pacjentow. -
10 w10 Absolwent zna zasady etyki zawodowej psychoterapeuty, kodeksy P7S_WG
etyczne oraz regulacje prawne dotyczace zawodu. P7S_WK
w zakresie umiejetnosci:
Potrafi prowadzi¢ diagnostyczny wywiad psychoterapeutyczny,
1 Ul formutowa¢ diagnozg kliniczna oraz konceptualizacje przypadku w P7S UW
oparciu o modele teoretyczne.
Potrafi rozpoznawac potrzeby pacjenta, a takze dobiera¢ interwencje P7S UW
2 U2 terapeutyczne adekwatnie do problemu klinicznego, etapu terapii i -
. P7S_UO
potrzeb pacjenta. —
Potrafi prowadzi¢ proces terapeutyczny wykorzystujac podstawowe
3 U3 techniki terapeutyczne, a szczeg6lnie ich znaczenie w wybranym nurcie P7S_UW
specjalizacyjnym (CBT, psychodynamiczny, systemowy).
4 U4 Potrafi wspomagac paci enta w rozpozgawaniu rAegu'lowaniu em‘ochi‘, w P7S UK
tym w stanach wysokiego pobudzenia, zamrozenia lub dysocjacji. -
Potrafi rozpoznawac, a takze pracowac z relacjq terapeutyczna, w tym z P7S UW
5 us przeniesieniem, przeciwprzeniesieniem, oporem i obronami pacjenta, -
budui . P7S_UU
udujac przymierze terapeutyczne. -
Potrafi prowadzi¢ terapi¢ w sytuacjach kryzysowych — stabilizowaé
. . . - . g P7S_UW
6 ue6 pacjenta i rodzing, ocenia¢ ryzyko, podejmowac dziatania -
bezpi g P7S_UK
ezpieczenstwa. -
Potrafi formutowac cele terapii, planowa¢ proces terapeutyczny i
7 u7 monitorowac jego przebieg oraz efekty. Sigga po wsparcie P7S UW
terapeutyczne w stosunku do wiasnej osoby oraz po zasoby superwizji.
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
3 Us Potrafi komunikowaé sig z pacj'entem elnpatyc%gie, etycz’n'ie, P7S UK
respektujac zasady bezpieczefistwa, autonomii i godnosci. -
9 U9 Potrafi opracov&faé i prowadzi¢ terapi? w stosunku do par, grupowa P7S UO
oraz rozumie specyficzng dynamike grup terapeutycznych. -
Potrafi integrowa¢ wiedz¢ neurobiologiczna, psychologiczng i
10 u10 kliniczng w praktyce terapeutycznej, formutujac catosciowe rozumienie P7S UW
pacjenta.
w zakresie kompetencji spolecznych:
Jest gotow do prowadzenia psychoterapii z zachowaniem najwyzszych
1 K1 standardow etycznych, zawodowych i relacyjnych wspomagajac si¢ P7S_KO
wihasnym do$wiadczeniem terapeutycznym oraz superwizja.
2 K2 Jest $wiadomy \'Jvlasnych ograniczen, d.bi'i.(') stan psychicz'ny irozwoj P7S KK
osobisty, korzysta z superwizji i pracy wlasne;j. -
Potrafi przyjmowac i wykorzystywaé informacj¢ zwrotng dla wlasnego P7S_KO
3 K3 . . . . :
rozwoju oraz rozwoju relacji terapeutycznej z pacjentem. P7S KR
4 K4 Jest gotdw do pracy z pacjentami w sytuacjach trudnych, kryzysowych P7S_KO
i zréznicowanych kulturowo, z poszanowaniem réznorodnosci. P7S_KR
Potrafi wspotpracowac z innymi specjalistami (lekarzami, szkotami, P7S KO
5 K5 OIK, zespolami terapeutycznymi) w celu zapewnienia pacjentowi -
. , : A P7S_KK
bezpieczenstwa i kompleksowej opieki. -
6 K6 Jest got('m'/ dzi'ariaé w wa'runk'ach rrli'e!aewnos'ci' kli{lfcznej, utrzymujac P7S KK
stabilno$¢, odpowiedzialnosé i refleksyjno$¢ zawodowa. -
Przejawia postawe ciaglego uczenia sig, rozwijania kompetencji i
p - . . . . . P7S_KK
7 K7 aktualizowania wiedzy zgodnie z biezacymi badaniami naukowymi i -
S . P7S_KR
doniesieniami praktycznymi. -
3 K8 Kieruje si¢ zasadami humanizmu, neurointegracji i holistycznego P7S_KO
podejscia wobec pacjenta. P7S_KR
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