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lp. nr efektu opis efektu uczenia się
odniesienie do 

charakterystyk II-go 
stopnia PRK

1 W1
Absolwent zna i rozumie na poziomie zaawansowanym mechanizmy 

funkcjonowania psychicznego człowieka, w tym podstawy 
neuroanatomii, neurobiologii emocji, regulacji i neuroplastyczności.

P7S_WG

2 W2
Absolwent zna i rozumie psychologiczne teorie rozwoju, procesy 

uczenia się, powstawania wzorców przywiązania oraz ich związek z 
późniejszym funkcjonowaniem klinicznym.

P7S_WG                          
P7S_WK

3 W3
Absolwent zna i rozumie klasyfikacje diagnostyczne (ICD-11, DSM-

5), kryteria zaburzeń psychicznych oraz mechanizmy etiologiczne 
zaburzeń psychicznych.

P7S_WG                             

4 W4 
Absolwent zna i rozumie koncepcje psychoterapeutyczne z głównych 

nurtów: poznawczo-behawioralnego, psychodynamicznego, 
systemowego oraz ich podłoże neuropsychologiczne.

P7S_WG                                  
P7S_WK

5 W5 
Absolwent rozumie rolę relacji terapeutycznej, procesów przeniesienia 

i przeciwprzeniesienia, oporu oraz zjawisk procesu terapii.
P7S_WK

6 W6
Absolwent zna zasady prowadzenia terapii indywidualnej, grupowej, 

rodzinnej i pracy z parami, rozumie specyfikę dynamiki tych procesów.
P7S_WG

7 W7
Absolwent zna zasady interwencji kryzysowej, bezpieczeństwa pacjenta 

oraz procedury postępowania w sytuacji ryzyka (przemoc, 
samobójstwo, uzależnienia).

P7S_WG

8 W8
Absolwent zna podstawy psychopatologii rozwojowej i mechanizmy 

zaburzeń wieku dziecięcego i adolescencji.
P7S_WG

9 W9
Absolwent zna neurobiologiczne i psychologiczne podstawy działania 

psychofarmakoterapii oraz rozumie jej rolę w leczeniu pacjentów.
P7S_WK

10 W10
Absolwent zna zasady etyki zawodowej psychoterapeuty, kodeksy 

etyczne oraz regulacje prawne dotyczące zawodu.
P7S_WG                                  
P7S_WK

1 U1
Potrafi prowadzić diagnostyczny wywiad psychoterapeutyczny, 

formułować diagnozę kliniczną oraz konceptualizację przypadku w 
oparciu o modele teoretyczne.

P7S_UW

2 U2
Potrafi rozpoznawać potrzeby pacjenta, a także dobierać interwencje 
terapeutyczne adekwatnie do problemu klinicznego, etapu terapii i 

potrzeb pacjenta.

P7S_UW                           
P7S_UO

3 U3
Potrafi prowadzić proces terapeutyczny wykorzystując podstawowe 

techniki terapeutyczne, a szczególnie ich znaczenie w wybranym nurcie 
specjalizacyjnym (CBT, psychodynamiczny, systemowy).

P7S_UW                           

4 U4
Potrafi wspomagać pacjenta w rozpoznawaniu regulowaniu emocji, w 

tym w stanach wysokiego pobudzenia, zamrożenia lub dysocjacji.
P7S_UK

5 U5
Potrafi rozpoznawać, a także pracować z relacją terapeutyczną, w tym z 

przeniesieniem, przeciwprzeniesieniem, oporem i obronami pacjenta, 
budując przymierze terapeutyczne.

P7S_UW                           
P7S_UU

6 U6
Potrafi prowadzić terapię w sytuacjach kryzysowych — stabilizować 

pacjenta i rodzinę, oceniać ryzyko, podejmować działania 
bezpieczeństwa.

P7S_UW                           
P7S_UK

7 U7
Potrafi formułować cele terapii, planować proces terapeutyczny i 

monitorować jego przebieg oraz efekty. Sięga po wsparcie 
terapeutyczne w stosunku do własnej osoby oraz po zasoby superwizji. 

P7S_UW                           
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8 U8
Potrafi komunikować się z pacjentem empatycznie, etycznie, 

respektując zasady bezpieczeństwa, autonomii i godności.
P7S_UK                           

9 U9
Potrafi opracować i prowadzić terapię w stosunku do par, grupową 

oraz rozumie specyficzną dynamikę grup terapeutycznych.
P7S_ UO                    

10 U10
Potrafi integrować wiedzę neurobiologiczną, psychologiczną i 

kliniczną w praktyce terapeutycznej, formułując całościowe rozumienie 
pacjenta.

P7S_UW

1 K1
Jest gotów do prowadzenia psychoterapii z zachowaniem najwyższych 

standardów etycznych, zawodowych i relacyjnych wspomagając się 
własnym doświadczeniem terapeutycznym oraz superwizją.

P7S_KO

2 K2
Jest świadomy własnych ograniczeń, dba o stan psychiczny i rozwój 

osobisty, korzysta z superwizji i pracy własnej.
P7S_KK

3 K3
Potrafi przyjmować i wykorzystywać informację zwrotną dla własnego 

rozwoju oraz rozwoju relacji terapeutycznej z pacjentem.
P7S_KO                            
P7S_KR

4 K4
Jest gotów do pracy z pacjentami w sytuacjach trudnych, kryzysowych 

i zróżnicowanych kulturowo, z poszanowaniem różnorodności.
P7S_KO                            
P7S_KR

5 K5
Potrafi współpracować z innymi specjalistami (lekarzami, szkołami, 

OIK, zespołami terapeutycznymi) w celu zapewnienia pacjentowi 
bezpieczeństwa i kompleksowej opieki.

P7S_KO                          
P7S_KK

6 K6
Jest gotów działać w warunkach niepewności klinicznej, utrzymując 

stabilność, odpowiedzialność i refleksyjność zawodową.
P7S_KK                          

7 K7
Przejawia postawę ciągłego uczenia się, rozwijania kompetencji i 

aktualizowania wiedzy zgodnie z bieżącymi badaniami naukowymi i 
doniesieniami praktycznymi.

P7S_KK                          
P7S_KR                          

8 K8
Kieruje się zasadami humanizmu, neurointegracji i holistycznego 

podejścia wobec pacjenta.
P7S_KO                            
P7S_KR
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