
Ramowy Program Studiów Podyplomowych 

Zioła w Profilaktyce i Terapii 

 

1. Wprowadzenie do ziołolecznictwa 

2. Lek roślinny a suplement diety 

3. Zielarstwo i ziołolecznictwo w Polsce i na świecie 

4. Aktywne składniki roślin 

5. Wybrane zagadnienia z fizjologii człowieka 

6. Analiza cech morfologiczno-anatomicznych surowców roślinnych 

7. O cena jakości ziół 

8. Biotechnologia roślin leczniczych 

9. Technologia leków roślinnych 

10. Wybrane zagadnienia z farmakologii 

11. Zasady obrotu roślinnymi produktami leczniczymi w sklepach zielarsko-medycznych 

12. Fitoterapia w chorobach układu nerwowego i sercowo-naczyniowego 

13. Kwalifikowana pierwsza pomoc 

14. Fitoterapia w chorobach układu moczowo-płciowego oraz w pielęgnacji i chorobach 

skóry 

15. Fitoterapia w chorobach układu oddechowego oraz w stanach zapalnych 

16. Fitoterapia w chorobach układu pokarmowego oraz w zaburzeniach metabolizmu 

17. Bezpieczeństwo stosowania ziół 

18. Zioła w wybranych jednostkach chorobowych 

19. Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia 

20. Stosowanie ziół w pediatrii 

21. Tradycyjne ziołolecznictwo narzędziem dla współczesnego lekarza 

22. Studium przypadku 

23. Terapeutyczne możliwości wykorzystania konopi włóknistych 

24. Działanie lecznicze miodu i innych produktów pszczelich 

25. Aromaterpia w praktyce lekarza rodzinnego 

Studia trwają dwa semestry i obejmują łącznie 181 godz. zajęć dydaktycznych, w tym 39 

godz. zajęć kształtujących umiejętności praktyczne.  

 

 


