mgr fizjoterapii Katarzyna Paprocka

Fizjoterapeutka specjalizujaca si¢ w pracy z osobami starszymi, w szczegdlnosci zmagajacymi
si¢ z otepieniem; od lat $cisle wspotpracuje z Fundacja Petra Senior, gdzie prowadze
kompleksowa fizjoterapi¢ os6b na roznych etapach otepienia — od wczesnych objawoéw po
zaawansowane fazy choroby. Prowadzi terapi¢ indywidualng, grupowg oraz wizyty domowe,
dostosowujac ¢wiczenia do codziennych potrzeb pacjenta. Prowadzi takze szkolenia z zakresu
fizjoterapii 1 aktywizacji senioréw, dzielac si¢ wiedza z innymi specjalistami i opiekunami.
Wierzy, ze odpowiednio dobrany ruch moze znaczaco poprawic¢ jakos¢ zycia, wspierajac ich

sprawnos$¢ oraz dobre samopoczucie.



