Ankieta samooceny kandydata do Akademii Neurolntegratywnej Psychoterapii
Cel ankiety

Ankieta stanowi element procesu kwalifikacyjnego do Akademii Neurolntegratywne;j
Psychoterapii. Jej celem jest poznanie motywacji, doswiadczen zawodowych oraz gotowos$ci
kandydata do podjecia czteroletniego szkolenia psychoterapeutycznego. Ankieta nie ma
charakteru testu psychologicznego ani diagnostycznego i stuzy wylacznie wsparciu procesu
rekrutacji.

Prosze oceni¢ ponizsze stwierdzenia w skali od 1 do 5, gdzie:

1 — zdecydowanie nie
2 —raczej nie
3 — trudno powiedzie¢
4 —raczej tak
5 — zdecydowanie tak

Czes¢ 1. Motywacja

Mam jasno okre$long motywacje¢ do podjecia szkolenia

1
psychoterapeutycznego.

) Jestem gotowy/-a na kilkuletni proces intensywnego rozwoju zawodowego
1 osobistego.

3 Rozumiem, ze wykonywanie zawodu psychoterapeuty wymaga cigglego

doskonalenia kompetenc;ji.

4 | Jestem gotowy/-a korzysta¢ z informacji zwrotnej 1 superwizji.

Dostrzegam znaczenie do§wiadczenia wlasnego w rozwoju
psychoterapeuty.

Czes¢ 11. Kompetencje i doswiadczenie

Posiadam doswiadczenie w pracy z osobami znajdujacymi si¢ w kryzysie
lub wymagajacymi wsparcia.

Potrafi¢ zachowa¢ profesjonalne granice w relacjach zawodowych.

Dobrze radze sobie z sytuacjami wymagajacymi empatii i uwaznego

6

7 | Potrafi¢ budowac relacje oparte na szacunku i zaufaniu.
8

? stuchania.

10 | Jestem otwarty/-a na wspotprace interdyscyplinarng.

Czesé II1. Gotowos¢ do rozwoju

11 | Potrafie przyjmowac konstruktywna krytyke.

12 | Jestem gotowy/-a analizowaé wlasne reakcje emocjonalne.

13 | Chetnie korzystam z literatury naukowej i rozwijam swoja wiedzg.

14 | Potrafie pracowac systematycznie nad wyznaczonymi celami.

15 | Czuje odpowiedzialnos$¢ za rozwdj wlasnych kompetencji zawodowych.




Pytania otwarte

1. Dlaczego chcesz zosta¢ psychoterapeutg?

2. Jakie doswiadczenia zawodowe lub zyciowe uwazasz za szczegdlnie wazne w
kontekscie pracy terapeuty?



