Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

zatgcznik 1B do pkt 11 Programu Studiéw Podyplomowych

Szczegolowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Nazwa studiow podyplomowych: STUDIA PODYPLOMOWE DLA NAUCZYCIELI W ZAKRESIE

EDUKACIJI ZDROWOTNEJ (SP-NEZ)

odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
w zakresie wiedzy:
Posiada pogl¢biong wiedz¢ na temat aktualnej kondycji
1 Wi zdrowotnej ludnosci Polski ze szczegdlnym uwzglednieniem P7S WG, P7S WK
dzieci i mtodziezy oraz jej determinanty.
) W2 Prez.er}tuje pogh;b.lona( Wlerd.Zf; z .zakresu podstawow_ych PIS WG
zagrozen dla zdrowia ludnosci zwigzanych ze stylem Zycia. -
3 W3 Postuguje si¢ pojeciami opisujacymi stan zdrowia populacji. P7S_ WK
4 Wa Zna definicje, zakres, cele: ed'u.lkaql z@rowotnej, profilaktyki i P7S WG, P7S WK
promocji zdrowia. - -
Zna zasady profilaktyki wybranych choréb przewlektych oraz
5 W5 konsekwencje opdznionej ich diagnostyki lub zaniechania P7S WG, P7S WK
terapii.
Posiada wiedzg z zakresu profilaktyki chorob zakaznych oraz
6 W6 zna konsekwencje rezygnacji ze szczepien ochronnych dla P7S WG, P7S WK
zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.
7 W7 Zna gkt.ualne zal@ema .dl.a dzieci 1 rn-io.dzwzy w zak.reSIe P7S WG
higieny osobistej, higieny snu i higieny cyfrowe;. -
Posiada aktualng wiedze o zaleceniach dotyczacych aktywnosci
8 W8 fizycznej oraz sposobach jej zwigkszania wérod dzieci i P7S WG, P7S_ WK
mtodziezy.
Posiada aktualng wiedzg o zaleceniach dotyczacych zywienia
9 W9 cztowieka i rozwigzaniach pomocnych w ich realizacji, w P7S_ WG, P7S_ WK
szczegolnosci w populacji dzieci i mlodziezy.
Zna czynniki ksztattujace zdrowie dzieci i mtodziezy w
10 W10 wymiarze fizycznym, psychicznym, seksualnym, spotecznymi| P7S WG, P7S WK
srodowiskowym.
Posiada pogl¢biong wiedze¢ z zakresu psychologii zdrowia i
11 Wil choroby, niezb¢dna do zrozumienia prawidlowosci rozwoju i P7S WG, P7S_WK
zdrowia czlowieka.
12 W12 Posiada rozszerzona w1ed’z<; na tema't spolec.zno—kulturowych P7S WG, P7S WK
uwarunkowan zachowan cztowieka. - -
13 W13 Zna normy i reguly zyc.la s'polecznego oraz ma w1§dzq P7S WG, P7S WK
dotyczaca wplywu wiezi spotecznych na zdrowie. - -
Zna podstawowe regulacje prawne dotyczace ochrony zdrowia
14 w14 we wszystkich jego wymiarach, w tym pomocy osobom P7S WG, P7S_ WK
wykluczonym, ofiarom przemocy, readaptacji spoteczne;j.
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Ip.

nr efektu

opis efektu uczenia si¢

odniesienie do
charakterystyk II-go
stopnia PRK

15

W15

Posiada wiedzg o istocie postaw prospotecznych i altruizmu w
odniesieniu do zdrowia.

P7S_WG, P7S_WK

16

W16

Posiada poszerzong wiedze o zagrozeniach dla zdrowia
wynikajacych z uzaleznien fizycznych i behawioralnych oraz
czynnikach chronigcych i profilaktyce.

P7S_WG, P7S_WK

17

W17

Zna aktualne zagrozenia dla zdrowia we wszystkich jego
wymiarach wynikajace z nadmiernego narazenia na komunikaty
medialne, naduzywania urzadzen ekranowych i niewlasciwego
uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych.

P7S_WG

18

W18

Posiada rozszerzona wiedzg z zakresu zdrowia seksualnego,
prokreacyjnego oraz jego aspektow zdrowotnych i
psychospotecznych.

P7S_WG, P7S_WK

19

W19

Posiada poglebiong wiedz¢ w obszarze dojrzewania ptciowego
oraz zdrowia seksualnego na réznych etapach zycia.

P7S_WG, P7S_WK

20

W20

Prezentuje poglebiona wiedz¢ na temat dostgpnosci swiadczen
opieki zdrowotnej i zasad korzystania z systemu ochrony
zdrowia w Polsce.

P7S_WG, P7S WK

21

W21

Zna zasady medycyny opartej na dowodach naukowych oraz
roli badan naukowych i klinicznych w podejmowaniu decyzji
zdrowotnych.

P7S_WG, P7S_WK

22

w22

Posiada poglebiong wiedz¢ w zakresie postgpowania w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia oraz w zakresie odpowiedzialnej
samoopieki i samoleczenia.

P7S_WG, P7S_WK

23

w23

Posiada poglebiong wiedzg i interpretuje zalezno$ci migdzy
zdrowiem czlowieka a Srodowiskiem
przyrodniczym/naturalnym.

P7S_WG, P7S WK

24

w24

Zna zasady monitorowania stanu Srodowiska i ograniczania
negatywnego wplywu cztowieka na jego stan.

P7S_WG, P7S_WK

25

W25

Posiada wiedzg na temat instytucji i organizacji wspierajacych
zdrowie dzieci i mlodziezy we wszystkich jego wymiarach oraz
realizujacych programy zdrowotne dla szkot.

P7S_WG, P7S_WK

26

W26

Posiada wiedzg na temat procesu uczenia si¢ ksztattowania i
zmiany zachowan zdrowotnych.

P7S_WK

27

w27

Zna metody oceny potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy w
zakresie dbatosci o zdrowie, zasady planowania i realizacji
edukacji zdrowotnej oraz jej ewaluacji.

P7S_WG, P7S_WK

28

W28

Posiada rozszerzong wiedzg z zakresu dydaktyki i metodyki
edukacji zdrowotnej.

P7S_WG, P7S_WK

w zakresie umiejetnosci:
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk II-go
stopnia PRK
| Ul Potrafi przepr.ow.adzm i udokumentovac (w forrrge pisemnej) P7S UK, PS7 UW
zaj¢cia z zakresu edukacji zdrowotnej. - -
Potrafi, w szerokim zakresie, opracowywa¢ materiaty
2 U2 dydaktyczne i korzysta¢ z metod aktywizujacych w obszarze P7S UK, PS7 UW
edukacji zdrowotnej.
Posiada i doskonali umiej¢tnos¢ integrowania wiedzy
3 U3 teoretycznej z praktyka w realizacji edukacji zdrowotnej P7S UK, PS7_UW,
uczniow w sposob uwzgledniajacy aktualne dane PS7 UO
epidemiologiczne i wiedz¢ opartg na dowodach naukowych.
Identyfikuje bariery we wdrazaniu edukacji zdrowotnej, stosuje
4 U4 wlasciwe metody 1 umiejetnosci komunikacyjne w trakcie PS7 UW, P7S UK
proceséw edukacyjnych i rozwojowych.
Posiada umiejetnosé postugiwania si¢ wybranymi miernikami
5 Us zdrowia majacymi zastosowanie w monitorowaniu stanu PS7 UW
zdrowia na réznych etapach zycia.
6 U6 Pot,ra’ﬁ wys.zuklwac niezbedne 1n.f0r'maCJe i ocenic rz.etelinosc PS7 UW, P7S UU
zrodet wiedzy na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia. - -
Um.le]f;.tnle stosuje \yledzt; na temat 1nstytuc_]1”1 organizacji P7S UK, PS7 UW,
7 u7 wspierajacych zdrowie oraz z zakresu regulacji prawnych w - =
S .. . PS7 UU
realizacji edukacji zdrowotnej. -
Posiada umic; ¢tnosé rac_.l.opalnego 1 (.)dpow1ed21.alneg.o P7S UK, PS7 UW,
8 U8 wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych “PS7 UU.
na rzecz zdrowia w realizacji edukacji zdrowotne;. -
Potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analizg i interpretacje
9 U9 komunikatéw medialnych w obszarze zdrowia i zdrowego stylu PS7 UW
zycia.
Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci
10 U10 spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego, w szczego6lnosci P7S_UK, PS7 UU
dzieci i mtodziezy.
1 Ull Potrafi wykorzysta§ w1e.3.dze; z zalfresu zdr0w1'a spotecznego w P7S UK, PS7 UW
realizacji edukacji zdrowotne;j. - -
Rozwua. wlasny alfabetyzm Zdroyvotny 1 wspiera w t}fm P7S UK, PS7 UW,
12 Ul12 uczacych si¢, w tym w obszarze zwigzanym z korzystaniem z “PS7 UU.
systemu opieki zdrowotnej w Polsce. -
Identyfikuje podstawowe zagrozenia dla zdrowia i zycia
13 Ul13 czlowieka oraz dokonuje ocen dotyczacych tych zagrozeh w PS7 UW, PS7 UU
srodowisku lokalnym na potrzeby edukacji zdrowotne;.
Posglda. umiejetnosé 1n1g ov&fam'a or.az 1%d21a%u W tworzeniu 1 P7S UK, PS7 UW,
14 Ul4 wdrazaniu lokalnych projektow i dziatan w obszarze edukacji - -
. . . , PS7_UO
zdrowotnej adekwatnie do potrzeb i uwarunkowan. -
Dosk’oPall-ume qtno.sc Wspolp.r.acy z 101.<.alnym1 . P7S UK. PS7 UW,
15 Ul15 spotecznos$ciami w zakresie realizacji edukacji zdrowotne; - =
oo . PS7 UU
dzieci i mtodziezy. -
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odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu uczenia si¢ charakterystyk I1-go
stopnia PRK

w zakresie kompetencji spotecznych:

Uznaje zdrowie jako warto$¢ cztowieka i zasob dla

1 K1 , P7S KK, P7S KO
spoteczenstwa. - -
Przejawia troske o zdrowie dzieci i mtodziezy we wszystkich
) K2 jego wym’@rach motywuj 3c uczniow do [’)rozdrowotnyc%l P7S KO, P7S KR
zachowan i wplywajac na warunki, w ktorych moga by¢ - -
realizowane.
3 K3 Ma swiadomo$§¢ pellmonrej r().ll'spole.czt?ej oraz uprawnien i P7S KO, P7S KR
zobowigzan z niej wynikajacych. - -
4 K4 Pr'e?entujr e'p'ostawe; zorle”ntowanq na staty TozZWOj w1edzy,' P7S KK, P7S KR
umiejetnosci i kompetencji w obszarze edukacji zdrowotne;j. - -
5 K5 Posiada §wiadomos¢ potencjatu s.zkoly w dziataniach na rzecz P7S KO, P7S KR
zdrowia. - -
6 K6 Upowszechnia wiedze o celach i zadaniach edukacji P7S KO, P7S_KR

zdrowotne;j.

Wykazuje wrazliwo$¢ wobec réznych form przemocy i jest
7 K7 gotow $wiadczy¢ pomoc i jej poszukiwaé adekwatnie do
zaistnialtej sytuacji.

P7S_KO, P7S_KR,
P7S_KK

Wykazuje tolerancjg¢ i otwarto$¢ wobec odmiennych pogladow il P7S KO, P7S KR,
postaw. P7S KK

Wykazuje si¢ odpowiedzialng postawa wobec srodowiska

. o . . . P7S_KO, P7S KR,
9 K9 naturalnego i przejawia zaangazowanie w ksztaltowanie - -

. P7S KK
podobnych postaw wsrod uczniow. -
Efektywnie prezentuje wlasne pomysly, watpliwosci i sugestie,
10 K10 popierajac je argumentacja i kierujac si¢ przy tym zasadami P7S KK, P7S KR
etycznymi.
Potrafi wspolpracowac ze srodowiskiem szkolnym i jego
11 K11 najblizszym otoczeniem w zakresie planowania i realizacji P7S KO, P7S KR

edukacji zdrowotnej.
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