
Zakres egzaminu kwalifikacyjnego 

Egzamin kwalifikacyjny ma formę testu jednokrotnego wyboru i służy ocenie podstawowej 

wiedzy kandydatów oraz ich przygotowania do podjęcia szkolenia psychoterapeutycznego. 

Zakres tematyczny 

I. Podstawy psychologii 

• podstawowe procesy psychiczne,  

• emocje i motywacja,  

• rozwój człowieka,  

• komunikacja interpersonalna.  

II. Psychologia kliniczna i zdrowie psychiczne 

• podstawowe pojęcia psychopatologii,  

• kryzys psychiczny,  

• czynniki ryzyka i czynniki ochronne,  

• podstawy pomocy psychologicznej.  

III. Psychiatria 

• podstawowe grupy zaburzeń psychicznych,  

• różnice między pomocą psychologiczną, psychoterapią i leczeniem psychiatrycznym,  

• podstawowe zasady współpracy z lekarzem psychiatrą.  

IV. Psychoterapia 

• cele psychoterapii,  

• główne podejścia psychoterapeutyczne,  

• relacja terapeutyczna,  

• zasady etyczne wykonywania zawodu.  

 

Forma egzaminu 

• 40 pytań jednokrotnego wyboru  

• czas trwania: 60 minut  

• za każdą prawidłową odpowiedź: 1 punkt  

• maksymalna liczba punktów: 40  

Kryterium zaliczenia 

Za wynik pozytywny uznaje się uzyskanie co najmniej 21 punktów (51%). 

 


