EFEKTY UCZENIA SIE

odniesienie do
Ip. nr efektu opis efektu ksztalcenia charakteryst.yk
II-go stopnia
PRK
w zakresie wiedzy (W):
1 Wi Posiada uporzadkowang wiedz¢ w =zakresie zywienia P7S WG
cztowieka.
Posiada poglgbiong wiedze w zakresie psychopatologii
zaburzen odzywiania oraz wiedz¢ w zakresie wprowadzenia do
2 w2 psychoterapii. Potrafi opisa¢ na czym polega zjawisko P7S WG,
przeniesienia i przeciwprzeniesienia w psychoterapii. P7S WK
Posiada zaawansowang wiedz¢ ogdlng w obszarze chordb P7S WG
psychosomatycznych wptywajgcych na zaburzenia odzywiania
3 W3 oraz rozumie znaczenie stresu i jego wptyw na psychike, ciato
i odzywianie czlowieka.
4 W4 Rozumie modele zachowan zdrowotnych oraz metode dialogu P75_WG,
motywujacego. P7S_WK
Zna wybrane zagadnienia na poziomie zaawansowanym w
dietetyce klinicznej, zwtaszcza w zakresie otytos¢ i zaburzen
metabolicznych, zywienia zaburzeniach endokrynologicznych,
chorobach gastroenterologicznych, chorobach P7S WG
5 W5 nowotworowych, terapii zywieniowej w codziennej praktyce
kliniczne;j.
Posiada zaawansowang wiedzg ogodlng w zakresie zwigzku
immunologii z zywieniem, w szczegolnosci w zakresie uktadu
odpornosci przewodu pokarmowego, sktadowych diety a
6 odpornosci, chronobiologii, uktadu odpornosci a zdrowia P7S WG
W6 psychicznego oraz znaczenia mikrobioty jelitowej w
ksztattowaniu zdrowia cztowieka.
Posiada uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wiedz¢ w
7 w7 zakresie edukacji zywieniowej w fazach rozwoju jednostki,
programow edukacji zywieniowej oraz dietoprofilaktyki. P75 WG
Rozumie fundamentalne dylematy spoteczno-kulturowych
uwarunkowan odzywiania si¢ i zywienia czlowicka, w tym w
szczegoblnosci zna historyczne uwarunkowania zywienia, kody
i symbole kulturowe zwigzane ze stylem odzywiania sig,
rozumie wpltyw mediow 1 programéw kulinarnych na P7S WG,
8 K W8 |ksztaltowanie zachowan zywieniowych, spoteczne P7S WK
uwarunkowania podejmowania aktywno$ci fizyczne;.
P7S_WQG,
9 K W9 |Zna wybrane, zaawansowane metody coachingu w obszarze P7S WK
ksztaltowania pozadanych zachowan zdrowotnych.
w zakresie umiejetnosci (U):
Potrafi formutowa¢ i rozwigzywaé problemy w zakresie
uwarunkowan psychologicznych w realizowanym P7S WK

poradnictwie dietetycznym.




U2

Potrafi w sposob innowacyjny wykonywaé zadania
poradnictwa zywieniowego z wykorzystaniem obszaru
immunologii.

P7S WK

u3

Potrafi dokona¢ krytycznej analizy uwarunkowaé socjo-
kulturowych zywienia 0s6b indywidualnych i populacji.

P7S WK

U4

Potrafi komunikowac¢ ze zréznicowanymi kregami odbiorcow
w zakresie mediow i1 ich wplywu na zdrowie, w tym
prawidtowe zywienie.

P7S UK

U5

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wlasne uczenie sig¢
w naukach o zywieniu, psychologii oraz immunologii,
zwigzanych z zakresem dietetyki.

P7S_UU

6

U6

Potrafi formutowa¢ i rozwigzywa¢ zlozone problemy
pacjentéw / klientéw z wykorzystaniem technik i narze¢dzi
coachingu zdrowotnego.

P7S WK

w zakr

esie kompetencji spolecznych (K):

K1

Jest gotow do krytycznej oceny odbieranych tresci w zakresie
nowych doniesien zwigzanych z psychodietetyka i zwigzku
immunologii z Zywieniem oraz zdrowiem czlowieka.

P7S KK

Jest gotoéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
praktycznych problemow zywieniowych indywidualnych oséb
(poradnictwo  dietetyczne) oraz populacji  (programy
zdrowotne).

P7S KK

K3

Jest gotow do inspirowania i organizowania dziatalnosci na
rzecz zdrowego zywienia w wybranych populacjach.

P7S KO

K4

Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzeniu
edukacji zywieniowej.

P7S KK

K5

Jest gotow do rozwigzywania problemow zywieniowych
pacjentow / klientdow wykorzystujac wiedze i umiejetnosci z
obszarow motywacyjnych, rozwojowych, profilaktycznych
oraz terapeutycznych edukacji Zzywieniowe;j.

P7S_KK
P7S_KO




