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Magister pedagogiki o specjalności pedagogika zdrowia, studia podyplomowe z geriatrii z 

elementami opieki paliatywnej, terapeutka zajęciowa, liczne kursy i szkolenia: kurs opiekuna 

osoby starszej i niepełnosprawnej, certyfikowany kurs metody Metoda Montessori Senior – 

Montessori Lifestyle®  oraz rehabilitacji poznawczej zaburzeń pamięci metodą SR (Spaced 

Retrieval). Kurs pracy z grupą metodą warsztatową, komunikacji z osoba starszą. Wieloletnie 

doświadczenie w pracy terapeutycznej z osobami starszymi zależnymi, także jako terapeuta w 

ośrodku dziennego pobytu dla seniorów. Edukatorka -– autorka i trenerka szkoleń z zakresu 

opieki i wsparcia osób starszych niesamodzielnych i ich opiekunów. Koordynator programów 

wsparcia dla opiekunów osób starszych niesamodzielnych. Współzałożycielka i prezes 

Fundacji PETRA senior. Kierownik Senioralnego Domu Krótkiego Pobytu PETRA. 


