Ramowy Program Studiéw Podyplomowych

Psychodietetyka z elementami immunologii

MODUL 1: PODSTAWY DIETETYKI I ZYWIENIA CZLOWIEKA (modut
opcjonalny) - 20h

MODUL 2: PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ODZYWIANIA SIE I
ZYWIENIA - 60h
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Wprowadzenie do psychoetrapii

Psychopatologia zaburzen odzywiania

Dialog motywujacy

Modele zachowan zdrowotnych

Psychoterapia zaburzen odzywiania

Choroby psychosomatyczne

Zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia w psychoterapii

MODUL 3: DIETETYKA KLINICZNA — 80h
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Podstawy oceny wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia
Otylo$¢ i zaburzenia metaboliczne

Zywienie w chorobach endokrynologicznych

Zywienie w chorobach gastroenterologicznych

Zywienie w chorobach nowotworowych

Terapia zywieniowa w codziennej praktyce klinicznej

Farmakoterapia a odzywianie - Interakcje lekow z zywnoscig 1 alkoholem

MODUL 4: IMMUNODIETETYKA- 52h
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Ukltad odpornosciowy cztowieka w zarysie

Uktad odpornosciowy przewodu pokarmowego

Zywienie a uktad odpornoéciowy cztowieka

Chronobiologia, odzywianie, odpornos¢

Uktad odpornosciowy a zdrowie psychiczne

Znaczenie mikrobioty jelitowej w ksztattowaniu zdrowia cztowieka
Stres a odpornos¢ cztowieka

MODUL 5: EDUKACJA ZYWIENIOWA I JEJ IMPLIKACJE MOTYWACYJNE,
ROZWOJOWE, PROFILAKTYCZNE, TERAPEUTYCZNE - 12h

22.
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Edukacja zywieniowa w fazach rozwoju jednostki
Dietoprofilaktyka

MODUL 6: SPOLECZNO-KULTUROWE UWARUNKOWANIA ODZYWIANIA SIE 1
ZYWIENIA CZLOWIEKA- 17h

24.
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Kulturowe, spoteczne 1 srodowiskowe uwarunkowania zachowan zywieniowych
Wspotczesne koncepcje promocji zdrowia
Coaching zdrowia



Egzamin koncowy— 2h

Studia trwaja dwa semestry i obejmuja tacznie 243 godz. zaje¢ dydaktycznych, w tym 80
godz. zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne. Wszystkie bloki tematyczne koncza
si¢ zaliczeniem, a studia egzaminem koncowym.



